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Abstrakt

Cilem prispévku bylo analyzovat korelace dvou zahranicnich vyzkumnych ndstroji v ¢eském sociokulturnim
prostredi a hodnoceni z pfedmétu cesky jazyk a literatura u ZGki 2. stupné ZS (N = 227). Pro ucely studie byly
vyuZity sebeposuzovaci dotazniky MARSI (zjistujici vyuZivani metakognitivnich strategii pfi Cteni) a RSPS2
(zjistujici vnimdni viastni ucinnosti v oblasti Cteni). Prispévek reaguje na skutecnost, Ze v ¢eském prostredi je
nedostatek vyzkumnych ndstroji, které by se zamérovaly na tyto pro Cteni vcelku podstatné koncepty. Korelacni
analyza doklddd signifikantni vazby mezi metakognitivnimi strategiemi, vnimdnim vlastni ucinnosti a
hodnocenim z predmétu cesky jazyk a literatura. Byly odhaleny signifikantni korelace mezi metakognitivnimi
strategiemi a dimenzi socidlni zpétné vazby (r, = 0,417), dimenzi fyziologickych stavu (rs = 0,383), dimenzi
pokroku (r; = 0,267), globdlni dimenzi (r; = 0,252) a dimenzi socidlniho srovnadni (rs = 0,24). Ddle byly odhaleny
signifikantni korelace mezi Cetnosti uzivani metakognitivnich strategii a hodnocenim z pfedmétu cCesky jazyk a
literatura (rs = 0,218) a mezi hodnocenim ze stejného predmétu a vnimdnim vlastni ucinnosti (konkrétné:
dimenze socidlni zpétné vazby: r; = 0,404, dimenze socidlniho srovnani: r, = 0,391; dimenze fyziologickych stavii:
rs = 0,381; dimenze pokroku: r; = 0,377; globdini dimenze: r, = 0,369). Vysledky jsou ddle interpretovdny a
diskutovdny ve vztahu k podobné realizovanym studiim a teoretickym vychodiskim, jsou uvedeny limity studie a
doporuceni pro budouci vyzkumnd setreni.
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Abstract

The aim of the paper was to analyse the correlations between two self-report questionnaires in the Czech socio-
cultural environment and the achievement of the lower secondary school students (N = 227) in the subject Czech
Language and Literature. The self-report questionnaires used for the study were MARSI (measuring the use of
metacognitive strategies in reading) and RSPS2 (measuring perceptions of reading self-efficacy). The paper
responds to the fact that there is a lack of research tools in the Czech environment that would focus on these
quite essential concepts for reading. Correlation analysis demonstrates significant relationships between
metacognitive strategies, perceptions of self-efficacy and grades in Czech Language and Literature. Significant
correlations were found between metacognitive strategies and social feedback dimension (rs = 0.,417),
physiological states dimension (rs = 0,383), progress dimension (rs = 0,267), global dimension (rs = 0,252) and
social comparison dimension (rs = 0,24). Furthermore, significant correlations were found between the
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frequency of using metacognitive strategies and achievement in the subject Czech Language and Literature (rs =
0,218) and between assessment in the same subject and self-efficacy (namely: social feedback dimension: rs =
0,404; social comparison dimension: rs = 0,391; physiological states dimension: rs = 0,381, progress dimension:
rs = 0,377, global dimension: rs = 0,369). The results are further interpreted and discussed in relation to similarly
conducted studies and theoretical background, limitations of the study and recommendations for future
research are presented.
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UuvoD

Prace s textem je soucasti jak kliCovych kompetenci, tak pfedevSim vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, zejména v oboru Cesky jazyk a literatura (RVP ZV, 2021). Upozorfiujeme viak, e prace s textem
nema byt jen doménou vyucovacich hodin jazykovych predmétl. V roce 2018 probéhlo Setfeni PISA
se zamérenim na Ctenarskou gramotnost zak( 9. trid (Blazek et al., 2019). Dle statistik OECD (2019a) je patrné,
Ze se u Ceskych zakl v oblasti ¢teni a méreni PISA od roku 2000 pfiliS neméni primérny bodovy zisk. Mezi
faktory1 podilejici se na Urovni ¢tenarské gramotnosti patfi i vnimani vlastni uc¢innosti (OECD, 2019c), na kterou
tento prispévek rovnéz centruje pozornost.

Blazek a kolektiv (2019) uvadéji v rdmci vyvoje Setreni PISA i slozky Cteni, na které se s prohlubujicim poznanim
této oblasti dostava i nyni. Aktualné jde o kognitivni, behavioralni a motivacni procesy, stejné tak jako
metakognici, postoj ke ¢teni nebo jiz zminéné vnimani vlastni Uc¢innosti. Kostélova a kolektiv (2010) uvadéji
konkrétni slozky ctenarské gramotnosti, jimiz jsou: vztah ke cteni, porozuméni ¢tenému, zhodnoceni,
metakognice, sdileni s ostatnimi a aplikace. Metakognice je nedilnou soucasti modell autoregulovaného
uéeni’, pricemz na zakladé prehledové studie Puustinena a Pulkkinena (2001) je moZné rozdélit vsechny modely
SRL do dvou kategorii: cilové orientované (goal-oriented) a metakognitivné orientované (metacognitively
oriented). Obecné oba modely predpokladaji ¢tyfi faze: planovani (pfipravna faze), monitorovani, kontrola a
reakce-reflexe, které se objevuji ve ¢tyfech oblastech: kognice, motivace, chovani a kontext. Koncept SRL
zahrnuje také druhy koncept, kterému se predkladany prispévek vénuje, a tim je vnimani vlastni ucinnosti,
které spada do afektivni slozky SRL. Cyklicka a zpétnovazebni povaha systému SRL poskytuje informace o
vykonu, coZ zpétné ovliviiuje vnimani vlastni Gcinnosti, sebefizeni (véetné metakognice) i Uspésné uceni.
(Brown et al., 2016).

VYMEZENI METAKOGNICE VE VZTAHU KE CTENI

Metakognice je uvédoméni a kontrola myslenek o vlastnim uceni. Jedna se o schopnost operovat s vlastnim
myslenim jako s objektem zajmu, ktery mize byt reflektovan a zdokonalovan. Metakognici je mozné rozclenit
do dvou oblasti: znalost a Fizeni kognice (Hong, 2020). Zaroven existuji tfi formy metakognitivnich znalosti: (i)
deklarativni znalost zahrnuje znalosti o nasich silnych a slabych strankach, charakteristice ukolovych situaci a
strategiich resSeni, pficemz nékteré vyzkumy uvadéji, Zze tato oblast ovliviuje ¢teni s porozuménim spiSe
neprimo (Veenman, 2015); (ii) proceduralni znalost se soustiedi na kognitivni ukony pfi plnéni dkolu (tj. jak
vykonat urditou strategii; pokud se Zak setkava se stejnou situaci opakované, mulZe dojit k automatizaci proces
a metakognitivni aspekt nemusi byt pfitomen v takové intenzité); (iii) kontextudlni znalost reflektuje schopnost
zareagovat na urcity podnét na zakladé ovérené strategie uZzité v urcité situaci (kdy, kde a proc strategii vyuzit).
Metakognitivni fizeni ma rovnéz tfi oblasti a to: (i) planovani, pfi kterém se stanovuje cil a analyzuji se
(pFipadné predikuji) prekazky; (ii) monitorovani, jez je mozné chapat jako sledovani cesty k cildm, kdy dochazi v
pripadé potreby k volbé nové strategie, a (iii) hodnoceni, pfi kterém dochazi ke zhodnoceni celé cesty véetné
uspéchd a selhani.

Metakognice je Uzce spjata se ¢tenarskou i pisemnou gramotnosti, proto je duleZité klast diraz na vedeni zaka
k premysleni o tom, co se jim pfi ¢teni odehrdva v hlavé (Fasnerovd, 2018). Je to pravé metakognice, ktera
umoznuje mit kontrolu nad procesem cteni a psani, coZz ma v koneéném dusledku vliv na porozuméni i
zapamatovani a zaroven na rozvoj kritického nahliZzeni na ziskané informace z procesu ucéeni (Cera et al., 2013).

! Déle napf. socioekonomické a kulturni zazemi (OECD, 2019b).
® Déle jen SRL (self-regulated learning).
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Taktéz studie Carrettiové a kolektivu (2013) potvrdila vliv metakognice na ¢teni s porozuménim. Rozsifeni
poznatk( uvadi naptiklad Veenman (2015), podle kterého musi mit dobry ¢tenar kromé zakladnich predpokladd
pro rozvoj ¢teni také metakognitivni dovednosti pro ¢teni s porozuménim. Na zdkladé soucasnych vyzkumu je
mozné tvrdit, Ze zdatny Ctenar neni charakterizovan urcitym specifickym souborem rigidné ohranicenych
(meta)kognitivnich strategil’3 nebo znalosti Siroké palety téchto strategil’4 (Chamot & Rubin, 1994). Napf.
vyzkum Ronzana (2010) doklada, Ze mnoZstvi uZitych strategii nesouviselo se skérem dosazenym v testu, ktery
zjistoval Uroven porozuméni ¢tenému. Oproti znalosti Siroké palety strategii se jako rozhodujici jevi schopnost
Zaka flexibilné vyuZzivat disponibilni strategie v zavislosti na specificité Ukolové situace (napf. monitorovat
efektivitu uziti strategie a pruzné reagovat na vzniklé problémy) a transferu, tedy ve schopnosti vyuZit znalosti
ziskané z jedné situace v situaci druhé (Hrbackova, 2004). Rovnéz dalsi autofi podporuji toto tvrzeni (Paris et al.,
1983; Gavora, 2010). Wirth a Leutner (2008) uvadéji, Zze ,uéeni mlze byt velmi dobfe regulovano pouze na
zdkladé znalosti nékolika strategii za prfedpokladu, Ze jsou tyto strategie vhodné v kontextu pfislusnych
poZadavcich ukolu” (s. 105). Zdatného ¢tendre miZeme tak definovat jako jedince, ktery je schopen dobre
porozumét ctenému textu, protoze ,vyuzZivda svého vSeobecného prehledu k pochopeni slov z textu
odvozovanim na vyznam zprdvy textu a uzivdnim monitorovani svého porozuméni a napravnych strategii v
pfipadech, kdy si uvédomi, Ze textu plné nerozumi“ (Snow et al., 1998, s. 62). Armbruster a kolektiv (1983)
vyzdvihuji schopnost zdatnych ¢tenari flexibilné prizplsobovat disponibilni ¢tenarské strategie aktualni situaci
a pozadavklm. Takovy ctenar obvykle vi, jak monitorovat své porozuméni textovym informacim a na vzniklé
bariéry reaguje zménou strategii (Baker & Brown, 1980; Pressley & Afflerbach, 1995). Oproti méné zdatnym
Ctendram ti zdatni chapou cteni jako aktivitu spjatou s hledanim smyslu (Garofalo & Lester, 1985).

Analyzovany nastroj v této studii oznaceny jako MARSI (Metacognitive Awareness of Reading Inventory) se
zaméruje celkem na tfi metakognitivni strategie: (i) strategie globdalniho ¢teni zamérené na obecné zhodnoceni
textu (strategie smérujici ke ¢teni s urcitym Umyslem/cilem, véetné tvorby predikce); (ii) strategie k reseni
problém( zahrnuji aktivity smérujici k usnadnéni porozuméni textu; (iii) podporujici strategie je mozné chapat
jako aktivity podporujici porozuméni obtiznych textl za pomoci napf. vypiskd, zvyraziiovani apod. Aktivizaci
zminénych strategii je nutné pojimat jako komplementarni proces, kde se vSechny strategie vzajemné ovliviuji
a usnadnuji porozuméni (Mokhtari & Reichard, 2002).

VYMEZENI SELF-EFFICACY VE VZTAHU KE CTENI

Konstrukt vnimani vlastni Ucinnosti vychazi ze socidlné kognitivni teorie, jejimz tvircem je Albert Bandura.
Podstatou teorie je triadicky recipro¢ni determinismus. Jedna se o ovliviiovani jednani jedince vlivem chovani,
prostiedi a osobnostnich rysl, do kterych spadaji kognitivni, biologické a afektivni faktory (Valenta, 2013).
Ceskd literatura nabizi rGizné verze prekladu, ¢asto se setkdme s pojmem zdatnost, osobni zdatnost nebo
vnimani vlastni Gcinnosti. Vnimani vlastni ucinnosti je mozné chapat jako obraz sebe sama, ktery si o sobé
vytvorime, ale také jako obraz nasich dovednosti. Tento obraz slouzi k odhadnuti nasi budouci Uspésnosti v
urcité doméné, a na tomto zakladé si jedinec miZe stanovit redlné cile, a vynalozZit tak dostatecné usili pro
jejich splnéni (Mares, 2013). Vnimani vlastni ucinnosti je mozné také chapat jako urcity stupen presvédceni, ze
(do jaké miry) dovedeme uplatnit vlastni schopnosti k dosazeni cile (Gallagher, 2012; presvédceni, co mizeme
délat — Maddux & Kleiman, 2016). Vnimani vlastni G¢innosti je spojovano s tim, Ze véfime ve své schopnosti
kontrolovat udalosti/vlivy, které pasobi na nas Zivot. Jedna se tedy o ovlivnitelny a na budoucnost zaméfujici se
konstrukt (Unrau et al., 2017), pficemz se nejedna o hodnoceni téchto schopnosti, ale jedna se o presvédceni,
Ze nase schopnosti dovedeme organizovat a rizné modifikovat s cilem obstat v rlznych situacich. Na stabilitu
nardzi i Gallagher (2012), ktery popisuje vnimani vlastni ucinnosti jako nestabilni osobnostni rys, ktery je
doménové specificky. Jestlize se tedy nejednd o statickou lidskou vlastnost, tak je mozné ji uréitymi zplsoby
rozvijet. K tomu lze vyuZzit ¢tyfi hlavni zdroje (Bandura, 2011; Maddux & Kleiman, 2016): (i) vlastni zkuSenost je
nejsilnéjsi ze vSech zdroja posileni (zkuSenost s prekonavanim prekazek a vytrvalosti); pfi Uspésich se buduje
vysokd uroven vnimani vlastni Ucinnosti a pfi ¢astém selhdvani naopak nizka; (ii) socidlni modelovani (téz
zastupné zkusenosti) ovliviiuje vnimani vlastni Gcinnosti prostiednictvim sledovani jiné osoby, kterd vykonava
ukolovou situaci (pokud pozorovatel vidi, Ze pfi vytrvalosti Ize dojit k cili, posili to jeho presvédceni ve vlastni
schopnosti dosdhnout podobnych vysledkd); (iii) socidlni presvédcovani referuje k presvédcovani jedné osoby

® Dle Garnerové (1987) jsou strategie &teni definované jako ,obecné svévolné a planované aktivity, které 74k aktivné a opakované uziva k
tomu, aby napravil svoje zaznamenané kognitivni selhani“ (s. 50). Hadkovd a lJindracek (2012) uvadéji, ze v kontextu Cetby jsou
metakognitivnimi a kognitivnimi strategiemi rozumény takové operace a postupy, jimiz ,Ctendf efektivné konstruuje své porozuméni (s.
84).

* Konkrétné mezi takové strategie fadime imaginaci, uzivani map, sebedotazovani, sumarizovani, podtrhdvdni slov v textu, tvorba
poznamek apod.
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druhou o jejich kvalitach, coz se mizZe pozitivné odrazit ve vytrvalosti; u¢innost tohoto zdroje je podminéna
vztahem a dlOvéryhodnosti osoby, ktera se nds snazi presvédcit (Gallagher, 2012); (iv) aktuaini fyzicky stav a
emocni ladéni se mohou odrazit na odhadu nasich schopnosti. K pdvodnim ¢tyfem Bandurovym zdrojlm
muZeme najit doplfiujici paty zdroj: predstavovani si sebe sama v situacich, ve kterych se snazime dosahnout
uspéchu (Maddux & Kleiman, 2016).

Ve 3kolnim prostfedi vnimani vlastni Géinnosti pUsobi na behaviordlni zapojeni (Usili, vytrvalost, hledani
pomoci), (meta)kognitivni zapojeni (vyuZzivani strategii a metakognice) a motivacni procesy (zdjem, hodnoceni a
plsobeni). Vnimani vlastni Gc¢innosti tedy pUsobi na vSechny tfi vySe zminéné zplsoby zapojeni, jejichz
vysledkem je proces uceni a Uspéch, coZ v koneéném dusledku opét plsobi na vnimani vlastni G¢innosti (tedy
zacatek retézce), které se diky tomu méni (Linnenbrink & Pintrich, 2003). Obecné lIze Fici, Ze vnimani vlastni
uginnosti v oblasti ¢teni je stdle jednou z méné prozkoumanych oblasti. Vyjimkou je analyza intervenci v
metaanalytické studii Unraua a kolektivu (2017), ktera poukazuje na vazbu mezi Uspésnou intervenci a
mnozstvim vyuZitych hlavnich zdrojd (nejéastéji je zmiriovano socialni srovnavani). Zaci, ktefi maji vys$si droveri
vnimani vlastni u¢innosti, vnimaji socialni srovnavani jako hlavni zdroj posileni (Butz & Usher, 2015).

Pro ucely této studie byl vybran dotaznik RSPS2 (The Reader Self-Perception Scale 2) zaméfujici se na pokrok,
socidlni srovnani, socialni zpétnou vazbu, fyziologické stavy a globalni Grover vnimani vlastni icinnosti (Henk et
al., 2012).

METODOLOGIE VYZKUMU
Cil vyzkumu, vyzkumné problémy a vyzkumné hypotézy

Cilem prispévku bylo analyzovat korelaty sebeposuzovacich dotaznik(i MARSI (metakognitivni strategie), RSPS2
(vnimani vlastni uc¢innosti) a hodnoceni z predmétu Cesky jazyk a literatura v ceském sociokulturnim prostredi u
74k0 2. stupné Z8.

Za timto ucelem byl stanoven relacni vyzkumny problém:

. Jaka je souvislost mezi subjektivni mirou posouzeni uzivani metakognitivnich strategii (MARSI),
urovni vnimani vlastni ucinnosti (RSPS2) a hodnocenim z predmétu Cesky jazyk a literatura u Zaka
2. stupnu zékladnich skol?

K ovéreni tohoto vyzkumného problému byly stanoveny celkem tfi hlavni hypotézy, které se v induktivni ¢asti
tohoto ptispévku dale ¢leni na dil¢i subhypotézy a jsou ddle operacionalizovany.

. H1: Souvislost mezi subjektivni mirou posouzeni uZivani metakognitivnich strategii (MARSI) a
urovni vnimani vlastni ucinnosti (RSPS2) u zakl na 2. stupni je pozitivni.

° H2: Souvislost mezi subjektivni mirou posouzeni uZivani metakognitivnich strategii (MARSI) a
hodnocenim z predmétu Cesky jazyk a literatura u Zakl na 2. stupni je pozitivni.

. H3: Souvislost mezi Urovni vnimani vlastni Ucinnosti (RSPS2) a hodnocenim z predmétu Cesky jazyk
a literatura u Zakd na 2. stupni je pozitivni.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zucastnilo celkem N = 112 chlapcli a N = 107 divek (Sest respondentl gender neuvedlo; dva
respondenti uvedli jiné). Vyzkumné $etfeni bylo realizovano v Usteckém kraji a vyzkumny vzorek byl vybran na
zakladé dostupnosti, tzn. dle ochoty oslovenych zakladnich skol k Ucasti svych zak( na vyzkumném Setreni. Z
Sestadvaceti oslovenych zakladnich kol se vyzkumu zUGéastnily tfi Z8. Skola A reprezentuje béznou ZS ve vét§im
mésté, skola B je skolou obecni a Skola C reprezentuje Skolu z mensiho mésta. Druhostupriovi Zaci téchto skol
vypliovali dotaznikové Setfeni online formou pres platformu Click4survey, a to vzhledem k fyzické
nepfitomnosti ve $kolach (pandemie Covid 19) ve 2. pololeti skolniho roku 2020/2021. Kazdé skole byl vytvoren
individualni odkaz pro dotaznikové setreni, ktery byl uréen pouze pro jeji Zaky.

Vyzkumné nastroje
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Jak bylo uvedeno, sebeposuzovaci dotaznik MARSI je zaméreny na vyuzivani metakognitivnich strategii pfi
Cteni. Hlavni ¢ast dotazniku tvofi 30 tvrzeni, ve kterych respondent uvadi u kazdé polozky miru souhlasu na
stupnici od 1 (nikdy to nedélam) do 5 (vZdy to délam). Dotaznik byl plivodné ovérovan na respondentech 6.—12.
ro¢niku (Mokhtari & Reichard, 2002) a je roz¢lenén do tfech oblasti:

e  Globalni strategie (13 polozek; poradi polozek v dotazniku: 1, 3, 4, 7, 10, 14, 17, 19, 22, 23, 25, 26, 29).
o PF. (poloZka €. 3): PFfemyslim o tom, co uz vim, aby mi to pomohlo porozumét ¢tenému.

e Strategie resSeni problému (8 polozek; poradi polozek v dotazniku: 8, 11, 13, 16, 18, 21, 27, 30).
o PF. (polozka €. 8): Ctu pomalu, ale pozorné, abych si byl/a jista, ze textu rozumim.

e Podporujici strategie (9 polozZek; poradi poloZek v dotazniku: 2, 5, 6, 9, 12, 15, 20, 24, 28).
o PF. (poloZka €. 24): Vracim se v textu, abych nasel/la spojeni mezi informacemi.

Existuji celkem dva zplisoby vyhodnoceni dotazniku. Prvni variantou je vytvoreni priméru z celého dotazniku
(aritmeticky primér ze vSech 30 polozZek). Tento postup nas informuje o Cetnosti vyuzivani metakognitivnich
strategii pfi ¢teni Skolnich materidld. Tento postup byl vyuZit i vtomto pfispévku. Druhou a detailnéjsi variantou
je vytvoreni aritmetického priméru pro kazdou z dil¢ich strategii zvlast. Tim se ziskaji informace o tom, které
strategie dany respondent vyuZiva pfi ¢teni nejvice, a které naopak nejméné. Pro oba postupy poté plati
totozné hodnoty pro vyhodnoceni.

e Zavysokou Uroven je povaZovan pramér 3,5 a vyse.
e  Zastredni Uroven je povazovan primeér 2,5-3,4.
e  Zanizkou Uroven je povaZzovan primér 2,4 a nize.

Druhym sebeposuzovacim dotaznikem je RSPS2 zaméreny na zjisténi Urovné vnimani vlastni Gcinnosti.
Oznaceni 2 v ndzvu dotazniku plyne z novéjsi verze, ktera je oproti té plivodni rozsifena a je zamérena na oblast
Cteni u dospivajicich. Hlavni ¢ast dotazniku je sloZzena ze 47 polozZek, pficemz polozka 25 jakoZto jedina sméruje
na globalni vnimani vlastni uc¢innosti. Zbylé polozky se vztahuji k jedné ze ¢tyr dimenzi — pokrok, srovnavani s
pozorovanym, socidlni zpétnd vazba a fyziologické stavy. U vSech tvrzeni respondent zandsi miru souhlasu na
stupnici od 1 (naprosto nesouhlasim) do 5 (naprosto souhlasim). Vyhodnoceni vysledkd probiha sectenim dat
ve viech ¢tyfech dimenzich zvlast, v kazdé z nich je odlisna maximalni bodova hranice, coZ plyne z faktu, Ze
kazda obsahuje jiny pocet tvrzeni. Blize vyhodnoceni v ramci jednotlivych dimenzi popisuji takto (Henk et al.,
2012):

e  Pokrok (16 poloZek; poradi polozek v dotazniku: 2, 3, 7, 9, 18, 19, 21, 24, 31, 33, 35, 38, 39, 41, 45, 47).
o Pf.(polozka €. 3): Zvladam &ist naro€né;jsi texty, nez jsem zvladl/a dfive.

e Srovnani s pozorovanym (9 polozek; poradi polozek v dotazniku: 5, 10, 12, 13, 15, 20, 27, 37, 43).
o Pt (polozka €. 15): Ctu rychleji nei jini Zaci.

e Socialni zpétna vazba (9 poloZek; poradi polozek v dotazniku: 4, 8, 11, 16, 28, 29, 36, 40, 46).
o PF. (polozka €. 4): Ostatni zaci si mysli, Ze jsem dobry ¢tenar.

e  Fyziologické stavy (12 poloZek; poradi poloZek v dotazniku: 1, 6, 14, 17, 22, 23, 26, 30, 32, 34, 42, 44).
o PF.(polozka €. 42): Mam dobry pocit z toho, Ze umim dist.

e  Globalni vnimani vlastni u¢innosti (1 polozka; poradi polozky v dotazniku: 25).
o Polozka ¢. 25: Myslim si, Ze jsem dobry/a ¢tenaf/ka.

Maximalni pocet bodl pro oblast pokrok je 80. 74 a vice bodu je nadpriimérné, 66—73 bodu lepsi primérné,
bodové rozmezi 60-65 bodl primérné a 48 bodl a méné je podprliimérné vnimani sebe sama jako Ctenare.
Maximalni pocet bodU pro oblast srovnavani s pozorovanym je 45. 39 a vice bodu je nadprimérné, 34—38 bodl
lepsi primérné, 28—33 bodl priimérné a od 28 bodl podprimérné vnimani sebe sama jako ¢tenare. Maximalni
pocet bodl pro oblast socidlni zpétné vazby je 45. 35 a vice bodU je nadprimérné, 31-34 bod( lepsi primérné,
28-30 bodU prdmérné a od 27 bodl podprimérné vnimani sebe sama jako ¢tenare. Maximalni pocet bodu pro
oblast fyziologické stavy je 60. 50 a vice bodl je nadprimérné, 44—-49 bod0 lepsi primérné, 35-43 bodu
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pradmérné a od 34 bodl podprimérné vnimani sebe sama jako ¢tenare. Posledni polozka (globalni vnimani
vlastni Ucinnosti) je Cisté orientacni (zplsob vyhodnoceni autofi neuvadéji).

Kognitivni interview

Pro vyuZiti dotaznik( v ceském prostredi bylo nutné provést preklad do Ceské verze. Na prekladu se podilely
dvé osoby5 a sebeposuzovaci dotazniky byly prelozeny celkem dvakrat. Poté byla provedena komparace
prekladl a vybér vhodného znéni poloZek. Pfi prekladu byly respektovany kroky v ramci kroskulturnich
vyzkumi (Klassen et al., 2009). Znéni sebeposuzovacich dotaznikl bylo rozsiteno o dalsi relevantni otazky
(gender, hodnoceni z predmétu Cesky jazyk a literaturu za prvni pololeti Skolniho roku 2020/2021 a druhé
pololeti skolniho roku 2019/2020). Nejprve byla provedena pilotdz pro ovéreni srozumitelnosti a zvyseni
kognitivni validity. Jednalo se o fizeny rozhovor s cilem ovéfit, zda predkladané otazky zjistuji zamyslené
informace. Vybér respondentll pro tuto ¢ast prace byl volen na zakladé dostupnosti, a to s ohledem na nami
stanoveny pozadavek zaméfit se na zdky 2. stupné s pololetnim hodnocenim z Ceského jazyka na urovni
chvalitebné (2) nebo dobfe (3). VZdy jsme postupovali dle schématu — osloveni zdkonného zastupce, ktery byl o
celém zdméru informovan a ktery vyslovil souhlas se zapojenim svého potomka do pilotdaze, a az poté
nasledoval samotny rozhovor s respondentem, ktery byl taktéz informovan o povaze rozhovoru. Pribéh byl
vzdy stejny, Zaci byli vyzvani k precteni dotaznikového tvrzeni a pak byli dotazovani otazkami, které vychazely z
doporuceni Willise (2017):

. Zvladnes fict vétu z dotazniku jinak?

. Co si pod situaci z dotaznikové otazky predstavis?

. Rozumis tomuto slovu? Pokus se vysvétlit mi ho.
Tabulka 1

Kognitivni interview — prehled respondent( a problémovych pasdzi

Problémova otazka

_ Pololetni hodnoceni
Respondent Gender Rocnik

(2020/2021) z ¢j
MARSI RSPS2
1. Chlapec 6. 2 C. 15 (referenéni) -
2. Divka 7. 3 C. 15 (referenéni) -
3. Divka 8. 2 C. 15 (referenéni) -
4. Chlapec 9. 2 C. 15 (referenéni) -
5. Chlapec 9. 2 C. 15 (referenéni) -

V ramci rozhovor( byla pokazdé diskutovana polozka ¢. 15 z dotazniku MARSI (,K lepSimu porozuméni textu
vyuzivam slovniky a jiné referencni materialy”). Problematickym slovem bylo slovo referencni. Pfestoze nikdo z
dotazovanych nedoved| dané slovo presné vysvétlit, dovedli jeho vyznam vcelku spravné odvodit diky kontextu
véty. Presto byla polozka preformulovéana: , K lepSimu porozuméni textu vyuzivdm slovniky a jiné materialy”.
Hlavni Setfeni probihalo online formou pomoci platformy Click4survey, a to sohledem na fyzickou
nepfitomnost zaka ve skolach (pandemie Covid 19).

® Dle ISCED 2011-A se na piekladu podilely dvé osoby s kédem 344 a jedna osoba s kédem 740.
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HLAVNI STUDIE

Deskriptivni statistika

Tabulka 2 nabizi pfehled zakladnich deskriptivnich Udaja tykajicich se vyuZivani metakognitivnich strategii pfi
¢teni. Analyza je vytvorena v celkovém skore, i pro kazdou diléi strategii zvIast.

Tabulka 2
Deskriptivni analyza dotazniku MARSI

Celkovy bodovy

Globalni strategie

Strategie feSeni

Podporujici strategie

skoér problém
Prameér 85,79 2,86 3,36 2,42
Median 88 2,92 3,38 2,44
Modus 90 3 3,25 2,33
Minimum 30 1 1 1
Maximum 122 4,23 4,88 4,44
S”;Z:;f]‘;f;:a 18,64 0,66 0,74 0,72

Z4ci mohli ziskat nejvice 150 bod(i a nejméné& 30. Maxima nedosahl nikdo, a to ani v oblasti celkového
bodového skére, ani v Zadné z dil¢ich metakognitivnich strategii. Primérna hodnota, kterd predstavuje ¢etnost
vyuZzivani ¢tendrskych metakognitivnich strategii, ¢ini 85,79 bodu. V jednotlivych strategiich je nejlepsi vysledek
ve strategiich k feSeni problému s hodnotou 3,36 a pohybuje se na horni hranici prlmérného pasma (od
praméru 3,5 se jedna jiz o Cetné vyuZivani strategii). Globalni strategie poukazuji na jejich priimérné vyuzivani.
Nejhorsi vysledek mGzeme pozorovat u vyuZivani podporujicich strategii, kde se Z4ci sice jesté stale nachazeji v
primérné oblasti, ale na jeji nejspodnéjsi hranici (primér 2,4 a nize jiz znamena podpriimérné zastoupeni

strategii).

Nasledujici Tabulka 3 nabizi prehled zakladni deskriptivni analyzy dat ziskanych z dotazniku RSPS2. Tabulka 4 je

opét vytvorena pro kazdou dil¢i dimenzi zvl4st.

Tabulka 3
Deskriptivni analyza dotazniku RSPS2
Pokrok Souallnll Socidlni zpétna Fyziologické G.Iobalnl
srovnani vazba stavy dimenze
Primér 59,94 26,58 24,98 37,47 3,04
Median 62 27 26 38 3
Modus 65 27 27 36 4
Minimum 16 9 9 12 1
Maximum 80 44 45 60 5
Smérodatn 12,8 7,02 6,27 11,7 1,12
odchylka

Globalni droveri vnimani vlastni u¢innosti byla zjiStovana pouze jednou polozkou, a proto se jedna o orientaéni
udaj. Nicméné jak uvadi tabulka 3, vnimani Zakd sebe sama jako ¢tenarll v globdlni dimenzi je primérné,

fyziologickych stavi a v oblasti pokroku, ovsem oblast pokroku je jiz na hranici mezi primérnou a
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podpriimérnou Urovni. Zaroven i v téchto dimenzich je zastoupeni Zaka, ktefi dosahli Uplného maxima i
minima. V dimenzich, které jsou spojené se socidlnim prostfedim (tedy v dimenzi socialniho srovnani a socialni
zpétné vazby), se Zaci pohybuji v podprimérném pasmu. U obou dimenzi se nasli Zaci, ktefi dosahli
minimalniho podétu bod, v pripadé socidlni zpétné vazby se objevuji i Zaci s maximalnim poctem bod. V
dimenzi socialniho srovnani nikdo maximalni bodové hodnoty nedosahl.

Reliabilita sebeposuzovacich dotaznikl byla zjisStovdna pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Oba
sebeposuzovaci dotazniky dosahly spolehlivych hodnot (MARSI: a = 0,89; RSPS2: a = 0,97).

Induktivni statistika

Jak jiz bylo zminéno, v rdmci tohoto pfispévku jsme pracovali se tfemi hlavnimi hypotézami, které jsme dale
diferencovali do subhypotéz. Nasledujici tabulka 4 nabizi prehled vsech testovanych hypotéz. Vzhledem k cilim
studie a charakteru dat (ordinalni povahy) byl vyuZit Spearmanv korelaéni koeficient.

Tabulka 4
Prehled ovérovanych hypotéz a subhypotéz véetné vyuZité statistické metody
Hypotéza Znéni hypotézy
Hlavni H1: Souvislost mezi uzivanim metakognitivnich strategii (MARSI) a Urovni vnimani vlastni
ucinnosti (RSPS2) u zakl na 2. stupni je pozitivni.
. H1,: Souvislost mezi uZivdnim metakognitivnich strategii (MARSI) a dimenzi pokroku v
Subhypotéza . . siLe s s
ndastroji RSPS2 u Z4kd na 2. stupni je pozitivni.
, H1,: Souvislost mezi uZzivanim metakognitivnich strategii (MARSI) a dimenzi socialniho
Subhypotéza (. . sl e . e
srovnani v ndstroji RSPS2 u Z4kl na 2. stupni je pozitivni.
, H1;: Souvislost mezi uZzivanim metakognitivnich strategii (MARSI) a dimenzi socialni zpétné
Subhypotéza , . w4l . s
vazby v nastroji RSPS2 u zak{ na 2. stupni je pozitivni.
Subhvpotéza H1,: Souvislost mezi uzivanim metakognitivnich strategii (MARSI) a dimenzi fyziologickych
P stavll v nastroji RSPS2 u zakl na 2. stupni je pozitivni.
, H1s: Souvislost mezi uzivanim metakognitivnich strategii (MARSI) a dimenzi globalni
Subhypotéza L P . . " vilo . s,
vnimani vlastni uéinnosti v nastroji RSPS2 u Zakd na 2. stupni je pozitivni.
Hlavni H2: Souvislost mezi uzivanim metakognitivnich strategii (MARSI) a hodnocenim
z predmétu Cesky jazyk a literatura u Zakd na 2. stupni je pozitivni.
Hlavni H3: Souvislost mezi Urovni vnimani vlastni icinnosti (RSPS2) a hodnocenim z predmétu
Cesky jazyk a literatura u zak( na 2. stupni je pozitivni.
Subhypotéza H3,: Souvislost mezi din.wenzi pokrovk'u ERSPSZ) a hoqhocen'l’n.w zlpFedmétu Cesky jazyk a
literatura u Zakd na 2. stupni je pozitivni.
. H3,: Souvislost mezi dimenzi socidlniho srovnani (RSPS2)
Subhypotéza , N v v . . il o .. L,
a hodnocenim z predmétu Cesky jazyk a literatura u Zakd na 2. stupni je pozitivni.
. H33: Souvislost mezi dimenzi socidlni zpétné vazby (RSPS2) a hodnocenim z pfedmétu
Subhypotéza N . vilo L L
Cesky jazyk a literatura u Zak( na 2. stupni je pozitivni.
Subhvpotéza H3,: Souvislost mezi dimenzi fyziologickych stavi (RSPS2) a hodnocenim z predmétu Cesky
s jazyk a literatura u Zakd na 2. stupni je pozitivni.
Subhypotéza H3s: Souvislost mezi globalni dimenzi (RSPS2) a hodnocenim z predmétu Cesky jazyk a

literatura u Zakd na 2. stupni je pozitivni.
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;?:I:‘/Lk; l<50re/aén/’ch koeficientu pri zjistovdni korelace mezi dotaznikem MARSI a dimenzemi dotazniku RSPS2
rs X p
MARSI a dimenze pokroku 0,267 0,071 <0,001
MARSI a dimenze socidlniho srovnani 0,24 0,057 < 0,001
MARSI a dimenze socidlni zpétné vazby 0,417 0,173 < 0,001
MARSI a dimenze fyziologickych stavi 0,383 0,146 <0,001
MARSI a globalni dimenze 0,252 0,063 < 0,001

o v s . o 2 7 .
Pozn.: r,= Spearmanav korelac¢ni koeficient; x° = druha mocnina hodnoty r

Vzhledem k tomu, Ze p < 0,001 dochazi k zamitnuti vSech nulovych hypotéz, a naopak k pfijeti jejich
alternativnich verzi. Zjisténé vysledky tedy dokladaji statisticky vyznamnou souvislost mezi ¢etnosti vyuzivani
metakognitivnich strategii a vSemi dil¢imi dimenzemi vnimani vlastni u¢innosti v oblasti ¢teni.

K vyhodnoceni H2 a H3 bylo nejprve nutné dopoditat aritmetické priméry ze zavérecného hodnoceni $kolniho
roku 2019/2020 a pololetniho hodnoceni $kolniho roku 2020/2021 z predmétu Cesky jazyk a literatura.
Abychom ziskali presnéjsi vysledky, rozhodli jsme se rozdélit pétistupnovy klasifikacni systém na
devitistupriovy:

e Primérné hodnoceni 1 = hodnota 9

e  Primérné hodnoceni 1,5 = hodnota 8

e  Primérné hodnoceni 2 = hodnota 7

e  Primérné hodnoceni 2,5 = hodnota 6

e Primérné hodnoceni 3 = hodnota 5

e  Primérné hodnoceni 3,5 = hodnota 4

e  Primérné hodnoceni 4 = hodnota 3

e  Primérné hodnoceni 4,5 = hodnota 2

e Primérné hodnoceni 5 = hodnota 1

Nas vyzkumny vzorek se nejvice pohyboval v rozpéti mezi hodnotami 5 az 9 (3 = 5 zZak(; 4 = 5 zakQ; 5 = 43 Zakd;
6 = 41 z4k(; 7 = 53 74k(; 8 = 34 7akd; 9 = 46 zaka).
Statisticka analyza prokdzala signifikantni korelaci (p < 0,001; rs = 0,218; X = 0,047) mezi hodnocenim z

predmétu Cesky jazyk a literatura a vyuzivanim metakognitivnich strategii.

Pro analyzu korelaci mezi dimenzemi vnimani vlastni Gcinnosti a hodnocenim z predmétu cesky jazyk a
literatura bylo opét nutné pro ovéfeni hlavni hypotézy stanovit také subhypotézy pro kazdou dimenzi zvlast.
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Tabulka 6
Prehled korelacnich koeficientii mezi dimenzemi vnimdni vlastni ucinnosti (RSPS2) a hodnocenim z pfedmétu
Cesky jazyk a literatura

2

Hodnoceni a dimenze rg X p
Dimenze pokroku 0,377 0,142 <0,001
Dimenze socialniho srovnani 0,391 0,152 < 0,001
Dimenze socialni zpétné vazby 0,404 0,163 < 0,001
Dimenze fyziologickych stavi 0,381 0,145 < 0,001
Globalni dimenze 0,369 0,136 < 0,001

o v s . . 2 . .
Pozn.: r,= Spearmaniv korelac¢ni koeficient; x° = druha mocnina hodnoty r

Vzhledem k tomu, Ze p < 0,001, dochazi k zamitnuti vSech nulovych hypotéz, a naopak k pfijeti jejich
alternativnich verzi. Zjisténé vysledky tedy dokladaji statisticky vyznamnou souvislost mezi dimenzemi vnimani
vlastni ucinnosti a hodnocenim z predmétu cesky jazyk a literatura.

INTERPRETACE DAT A DISKUSE

Ziskand data potvrzuji korelace mezi vSemi zjistovanymi proménnymi (mezi Cetnosti vyuzivani metakognitivnich
strategii, dil¢imi dimenzemi vnimani vlastni Ucinnosti a hodnocenim z pfedmétu Cesky jazyk a literatura). Ve
vyuzivani metakognitivnich strategii dosahl vyzkumny vzorek vcelku stabilnich pramérnych vysledkd. V pfipadé
dil¢ich dimenzi vnimani vlastni Ucinnosti vykazoval vyzkumny vzorek o néco horsi vysledky. Primérné vysledky
pozorujeme v oblasti globalniho vnimani vlastni uc¢innosti a fyziologickych stavi. V oblasti pokroku se jedna jiz o
hrani¢ni hodnotu mezi primérnou a podpriimérnou Urovni. Obé dimenze pojici se se socialnim prostredim jsou
v podpriimérném pasmu. Prokazani korelace mezi metakognitivnimi strategiemi a dimenzemi vnimani vlastni
ucinnosti je pomérné zajimavé zjisténi s ohledem na to, Ze pravé metakognitivni strategie spolu s vnimanim
vlastni Ucinnosti jsou jednim ze stéZejnich konceptl, které dokazou prekonat nedostatky z domaciho prostiedi,
se kterymi Zaci vstupuji do vzdélavani (Blazek et al., 2019). Vysledky pfedkldadaného Setfeni konvenuji se
zjisténim Ceryové a kolektivu (2013), kdy vysoka mira vnimani vlastni ucinnosti souvisi s vysokou urovni
metakognitivnich strategii. Nejvyssi korelaci jsme zjistili mezi metakognitivnimi strategiemi a dimenzi socidlni
zpétné vazby. Socidlni zpétnou vazbu mizZeme chapat jako jeden ze zdrojl k posileni vnimani vlastni Ucinnosti,
tj. hodnoceni dovednosti/schopnosti dané osoby jinou (Bandura, 2011). PfestoZe se podle nékterych autor(
(Maddux & Kleiman, 2016) jedna o jeden ze slabsich zdroji pro vybudovani silného vnimani vlastni G¢innosti, je
jeho vliv uréen vztahem k hodnotiteli (Gallagher, 2012). Je tedy zdGvodnéné, Ze vhodnym rodinnym i
pedagogickym zpétnovazebnim plsobenim mdlZeme podpofit rozvoj obou konceptl. Korelace mezi
metakognitivnimi strategiemi a fyziologickymi stavy potvrzuje Bandurovo (2011) tvrzeni, Ze jedinci s vyssi
urovni vnimani vlastni Gcinnosti maji své emocni/fyzické proZivani vice pod kontrolou nez jedinci s nizkou
urovni. V situacich, kdy si je zak jisty, Ze umi pracovat s textem (metakognitivni strategie), nemusi ho cteni
zneklidnovat, a nedochazi tak k prozivani vnitiniho napéti. Napriklad Butz a Usher (2015) ve své studii uvadéji,
Ze zdroj socidlniho srovnani je pro Zaky s vysokou Grovni vnimani vlastni icinnosti jeden z hlavnich zdrojl jejiho
posileni, zaroven ale mlzZe jeji Groven posouvat i negativnim smérem. V nasem vyzkumném Setfeni Zaci dosahli
podpriimérné trovné v této dimenzi (26,58 bod), zaroven bylo poukadzano na nejslabsi korelaci mezi socialnim
posledni (pandemie Covid-19) dobé Zaci neméli pfiliS moZznosti k tomu, aby svlj vykon porovnali s vykony
spoluzakdl. | presto musime konstatovat, Ze pozitivni pfinos pro oba konstrukty bude mit porovnani vyuZitych
strategii véetné jejich efektivity mezi Zaky. Posledni zjistovanou korelaci byla korelace mezi hodnocenim z
predmétu cesky jazyk a literatura, metakognitivnimi strategiemi a dimenzemi vnimani vlastni Gcinnosti.
Souvislost byla prokazana ve vSech pripadech. V pfipadé metakognitivnich strategii se jednalo o slabou korelaci
(rs = 0,218), zatimco v ramci dimenzi vnimani vlastni uc¢innosti byly prokdzany silnéjsi korelace. Nejsilngjsi
korelace mezi hodnocenim z predmétu Cesky jazyk a literatura a vnimanim vlastni Ucinnosti byla zjiSténa u
dimenze socialni zpétné vazby (r, = 0,404), dale u dimenze socialniho srovnani (r, = 0,391), dimenze
fyziologickych stav(l (r, = 0,381), dimenze pokroku (r; = 0,377) a nejslabsi (presto silnéjsi nez v pripadé
metakognitivnich strategii) u globalni dimenze (r, = 0,369). Data tedy naznaduji, Ze pedagogové pfi hodnoceni
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neberou pfilis v Uvahu metakognitivni strategie. V pripadé dimenzi vnimani vlastni Ucinnosti byla prokazana
nejvyssi souvislost dimenze sociadlni zpétné vazby s hodnocenim z predmétu cesky jazyk (rs = 0,404), coz
znamena, ze spolu souviseji minéni pedagoga o vykonech v predmétu Cesky jazyk a literatura daného Zaka s
korelace ze vSech dimenzi (r, = 0,377). DuleZité je zminit, Ze autorm nebyla znama kritéria hodnoceni
jednotlivych pedagogt, zaroven jsme zjistovali hodnoceni za cely predmét Cesky jazyk a literatura, a tedy redlné
nevime, jaké je Cisté hodnoceni pouze Ctenafskych dovednosti. Nicméné se miZeme domnivat, Ze Uspésnost,
tedy dobrd zndmka z tohoto pfedmétu, odradzi také dobré ¢tenarské dovednosti. Nase vysledky také mizeme
porovnat se zahranicni studii realizovanou v Turecku (Bagci & Unveren, 2020), kterd se zamérovala na
metakognitivni strategie a jejich vliv na vnimani vlastni Gcinnosti. Ve studii byly v tomto pfipadé metakognitivni
strategie ovérovany stejnym vyzkumnym nastrojem (MARSI) a vyzkumné Setfeni probéhlo u Zaka 8. tfid. Studie
ovérovala vzajemny vliv mezi dil¢imi slozkami vnimani vlastni Gcinnosti pfi ¢teni (RVC = vizudini a Ctené
porozuméni, SRR = samoregulace ve ¢teni, RSC = sebevédomi pfi ¢teni) a dil¢imi slozkami metakognice (MARSI).
Na zdkladé regresnich koeficientl dosli autofi k zavéru, Ze zejména strategie k reSeni problém0 maji statisticky
vyznamny vliv na vsechny vySe vypsané dimenze vnimani vlastni ucinnosti (8zyc = 0,458; szr = 0,402; frsc =
0,333). Obdobna situace je i v pfipadé podporujicich strategii (fSzyc = 0,386; Sszr = 0,293; Srsc = 0,218). Naopak v
pripadé globalnich strategii nejsou vysledky signifikantni (8zyc = 0,031; sgz = 0,076; fSrsc = 0,040). V pfipadé
Ceskych zdroji mulZeme vyuZit bakalarskou praci, kde byl taktéZ wvyuzit dotaznik RSPS2, nicméné u
vysokoskolskych studentl (LipCakova, 2018). Vysledky neni mozné objektivné porovnat, a to vzhledem k
velkému vékovému rozdild respondent(. Zajimavé v tomto ohledu pUsobi skutecnost, Ze se vyrazna odchylka
objevuje pouze v oblasti fyziologickych stavli ve prospéch vysokoskolskych student(. Primérné bodové skére
Cinilo 43,09 (studenti s dyslexii) a 50,61 bodU (studenti intaktni), zatimco respondenti této studie dosahovali v
oblasti fyziologickych stavd primérné hodnoty 37,47). Toto porovnani naznacuje, Ze respondenti této studie
zazivaji nepfijemné rozpolozeni pfi Cteni ve vétsi mife neZ vysokoskolsti studenti. Naopak podobnych hodnot
bylo dosaZeno v oblasti pokroku. Studenti VS s dyslexii dosahli 57,48 bod(, intaktni studenti VS dosahli 60,46
bod( a participanti této studie ziskali 59,94 bod(l. Obé skupiny respondentl navzdory odliSnému véku dovedou
relativné dobfe rozliSovat mezi minulymi a sou¢asnymi vykony.

Limity Setfeni a naméty pro budouci vyzkumy

Limity pfispévku spatfujeme v nevyuZiti testového textu, ktery by mél vétsi vypovidajici hodnotu o ¢tenarské
gramotnosti i praci s textem neZz ndmi zvolené hodnoceni v ramci predmétu Cesky jazyk a literatura. Déle ve
skutecnosti, Ze Zaci byli v té dobé jiz témér cely rok odkazani na online vyuku, a tudiZ i nase dotaznikové Setreni
vyplnovali z domovi online formou. Tato forma ziskavani dat mohla u Zakd zpUsobit nedostatek motivace k
radnému vyplnéni ovéfovanych Gdajd. Na druhou stranu pravé kvali této skutecnosti byli Zaci vice neZ kdykoliv
predtim vystaveni nutnosti samostatné a efektivné pracovat s texty, a proto mohlo nase Setfeni odrazet jejich
aktualni nastaveni. Vysledky také mdizZe ovliviiovat nastaveni vyuky ze strany pedagogtll. Déle je nutné poukazat
na skuteénost, 7e se vyzkumny vzorek nachazel v Usteckém kraji, ktery se pravidelné umistuje na poslednich
prickach pri mezinarodnich Setfenich. Divod neulspésnosti je spojovan s nizkym socioekonomickym zazemim
rodin. Na tuto proménou poukazuje nékolik studii (Blazek et al., 2019; OECD, 2019b). Zaroven je dileZitost této
proménné podlofena reakci MSMT, které na socioekonomické zdzemi a vysledky 74k v PISA Zetfeni v
Usteckém kraji reaguje ve Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+, kde jde hlavné o finanéni
podporu $kolstvi a odbourani segregace ve vzdélavani (MSMT, 2020). S ohledem na vy$e vypsané skute¢nosti
se jevi jako velice vhodné vyzkousSet nami testované sebeposuzujici dotazniky v kraji, ktery disponuje lepsim
socioekonomickym zdzemim rodin a krajem, jehoZ Zaci se umistuji na vyssich pfickach v mezinarodnim Setfeni.

Doporuceni pro pedagogickou praxi

Tato studie prokazala, Ze vyuzivani metakognitivnich strategii a droven vnimani vlastni G¢innosti spolu souviseji
a zéroven jsou oba konstrukty ovlivnitelné i pedagogickym plsobenim. Jako doporuceni se jevi skutecnost, Ze je
dobré do vyukovych hodin zaradit takové aktivity, které podporuji tvotivou praci s textem, vtomto ohledu také
dobre plsobi moment, kdy si Zaci po skonceni prace mezi sebou své postupy pfi ¢teni a pfi praci s textem sdéli i
s dovétkem, zda se jim strategie vibec osvédcila (hodnoceni aktivity). Zarover je vhodné ponechat Zakim
prostor pro vybér knihy at uz v rdmci $kolni, nebo domaci prace podle vlastnich preferenci, coz ma pozitivni
dopad na rozvoj obou konceptd (Butz & Usher, 2015).
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Prispévek zjistoval korelace mezi jednotlivymi dimenzemi sebeposuzovacich dotaznikd MARSI (metakognitivni
strategie), RSPS2 (vnimani vlastni Gcinnosti v doméné ¢teni) a hodnocenim z predmétu Cesky jazyk a literatura.
Respondenti této studie dosahli primérného bodového skoére v Cetnosti vyuZivani metakognitivnich strategii.
V dil¢ich oblastech dosahli primérného skére u globalnich strategii a strategii k feseni problému. Podporujici
strategie byly na hranici mezi prmérnou a podpriimérnou Urovni. Ziskana data z dotazniku RSPS2 indikuji
primérné hodnoty respondentl v dimenzich pokroku, fyziologickych stav(i a v globalni dimenzi. Podprimérné
vysledky byly zjistény pro dimenze socidlniho srovnani a socidlni zpétné vazby. Korela¢ni analyza dolozila
signifikantni vazby mezi Cetnosti vyuzivani metakognitivnich strategii a vSemi dimenzemi vnimani vlastni
ucinnosti.

Financovani

Tento text vznikl za podpory interniho grantu UJEP-SGS-2022-43-004-2

Zdroje

[1] Armbruster, B. B., Echols, C. H., & Brown, A. L. (1983). The role of metacognition in fading to learn: A
developmental perspective (Reading Rep. No. 40). University of Illinois.

[2] Bagci, H., & Unveren, D. (2020). Investigation the relationship between metacognitive awareness of
reading strategies and self-efficacy perception in reading comprehension in mother-tongue: Sample of 8th
graders. International Journal of Educational Methodology, 6(1), 83-98.
https://doi.org/10.12973/ijem.6.1.83

[3] Baker, L., & Brown, A. L. (1980). Metacognitive skills in reading (Tech. Rep. No. 188). University of lllinois.

[4] Bandura, A. (2011). A Social Cognitive perspective on Positive Psychology. Revista De Psicologia Social,
26(1), 7-20. https://doi.org/10.1174/021347411794078444

[5] BlaZek, R., Janotova, Z., Potuznikova, E., & Basl, J. (2019). Mezindrodni setfeni PISA 2018: Ndrodni zprdva.
Ceska $kolni inspekce.

[6] Brown, G. T., Peterson, E. R., & Yao, E. S. (2016). Student conceptions of feedback: Impact on self-
regulation, self-efficacy, and academic achievement. British Journal of Educational Psychology, 86(4), 606-
629. https://doi.org/10.1111/bjep.12126

[7] Butz, A. R., & Usher, E. L. (2015). Salient sources of early adolescents' self-efficacy in two domains.
Contemporary Educational Psychology, 42, 49-61. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2015.04.001

[8] Carretti, B., Caldarola, N., Tencati, C., & Cornoldi, C. (2013). Improving reading comprehension in reading
and listening settings: The effect of two training programmes focusing on metacognition and working
memory. British Journal of Educational Psychology, 84(2), 194-210. https://doi.org/10.1111/bjep.12022

[9] Cera, R., Mancini, M., & Antonietti, A. (2013). Relationships between metacognition, self-efficacy and self-
regulation in learning. ECPS - Educational, Cultural and Psychological Studies, 7, 115-141.
https://doi.org/10.7358/ecps-2013-007-cera

[10] Chamot, A. U., & Rubin, J. (1994). Comments on Janie Rees-Miller’s “A critical appraisal of earner training:
theoretical bases and teaching implications”: two readers react. TESOL Quarterly, 28(4), 771-776.
https://doi.org/10.2307/3587559

[11] Corkett, J., Hatt, B., & Benevides, T. (2011) Student and teacher self-efficacy and the connection to
reading and writing. Canadian Journal of Education, 34(1), 65-98.
https://journals.sfu.ca/cje/index.php/cje-rce/article/view/355

[12] Fasnerova, M. (2018). Prvopocatecni Cteni a psani. Grada.

[13] Gallagher, M. (2012). Self-efficacy. In V. S. Ramachandran (Ed.), Encyclopedia of Human Behavior (second
edition; pp. 314-320). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00312-8

http://eduport.pf.ujep.cz/ 20


https://doi.org/10.1174/021347411794078444
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2015.04.001
https://doi.org/10.2307/3587559
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00312-8

EduPort ISSN 2695-0936

[14] Garofalo, J., & Lester Jr, F. K. (1985). Metacognition, cognitive monitoring, and mathematical
performance. Journal  for  research in mathematics education, 16(3), 163-176.
https://doi.org/10.2307/748391

[15] Garner, R. (1987).  Metacognition and reading  comprehension. Ablex  Publishing.
http://psycnet.apa.org/psycinfo/1987-97150-000

[16] Gavora, P. (2010). Aki su moji Ziaci? — Pedagogickad diagnostika Ziaka. Enigma.
[17] Hadkova, M., & Jindracek, V. (2012). Princip ndzornosti ve vyuce ceského jazyka a literatury. UJEP.

[18] Henk, W. A., Marinak, B. A., & Melnick, S. A. (2012). Measuring the reader self-perceptions of adolescents:
introducing the RSPS 2. Journal of Adolescent & Adult Literacy, 56(4), 311-320.
https://doi.org/10.1002/jaal.00144

[19] Hong E. (2020). Metacognition. In. S. Pritzker & M. Runco (Eds.), Encyclopedia of Creativity (third edition;
pp. 140-145). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809324-5.23619-5

[20] Hrbackova, K. (2004). Vliv metakognitivnich strategii na rozvoj regulace uceni. Pedagogickd orientace,
14(1), 81 - 88.

[21] Klassen, M. R., Bong, M., Usher, L. E., Chong, H. W., Huan, S. V., Wong, F. Y. |, & Georgiou, T. (2009).
Exploring the validity of a teachers’ self-efficacy scale in five countries. Contemporary Educational
Psychology, 34(1), 67-76. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2008.08.001

[22] Kostalova, H., Safrankova, K., Hausenblas, O., & Slapal, M. (2010). Ctendfskd gramotnost jako vzdéldvaci
cil pro kazdého Zdka. «} Praha.
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematick%c3%a9%20zpr%c3%alvy/2010_ct
enarska_gramotnost_vzdelavaci_cil.pdf

[23] Linnenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2003). The role of self-efficacy beliefs in student engagement and
learning in the classroom. Reading & Writing Quarterly: Overcoming Learning Difficulties, 19(2), 119-137.
https://doi.org/10.1080/10573560308223

[24] Lipedkova. (2018). Sebepojeti studentli VS sdyslexii (Bakalafskd prace, Univerzita Karlova).
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/189944/?lang=en

[25] Maddux, J. E., & Kleiman, E. M. (2016). Self-efficacy: A foundational concept for positive clinical
psychology. In A. M. Wood & J. Johnson (Eds.), The Wiley handbook of positive clinical psychology (pp. 89—
101). Wiley Blackwell. https://doi.org/10.1002/9781118468197.ch7

[26] Mares, J. (2013). Pedagogickd psychologie. Portal.
[27] MSMT (2020). Strategie vzdéldvaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ MSMT.

[28] MSMT (2021). RVP ZV 2021 s vyznaéenymi zménami. MSMT. file:///C:/Users/ricanj/Downloads/RVP-ZV-
2021-zmeny.pdf.

[29] Mokhtari, K., & Reichard, C. A. (2002). Assessing students’ metacognitive awareness of reading strategies.
Journal of Educational Psychology, 94(2), 249-259. https://doi.org/10.1037/0022-0663.94.2.249

[30] OECD (2019a). PISA 2018 results: what students know and can do. OECD
Publishing. https://doi.org/10.1787/5f07c754-en

[31] OECD (2019b). PISA 2018 results: where all students can succeed. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/b5fd1b8f-en

[32] OECD (2019c). PISA 2018 results: what school life means for students’ lives. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/acd78851-en

[33] Paris, S. G., Lipson, M. Y., & Wixson, K. K. (1983). Becoming a strategic reader. Contemporary Educational
Psychology, 8(3), 293—-316. https://doi.org/10.1016/0273-2297(86)90002-X

[34] Pressley, M., & Afflerbach, P. P. (1995). Verbal protocols of reading: The nature of constructively

responsive reading. Routledge. http://books.google.com/books?hl=en&Ir=&id=98W10c-
_EOkC&o0i=fnd&pg=PP2&dqg=Pressley+Afflerbach+1995&ots=YzP6bCFcat&sig=zb3i0a9U_re2LmonSVUKzx
PcSbc

http://eduport.pf.ujep.cz/ 21


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/748391
http://psycnet.apa.org/psycinfo/1987-97150-000
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809324-5.23619-5
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2008.08.001
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematick%c3%a9%20zpr%c3%a1vy/2010_ctenarska_gramotnost_vzdelavaci_cil.pdf
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Tematick%c3%a9%20zpr%c3%a1vy/2010_ctenarska_gramotnost_vzdelavaci_cil.pdf
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/189944/?lang=en
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/9781118468197.ch7
https://doi.org/10.1787/5f07c754-en
https://doi.org/10.1787/b5fd1b8f-en
https://doi.org/10.1787/acd78851-en
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/0273-2297(86)90002-X
http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=98W10c-_E0kC&oi=fnd&pg=PP2&dq=Pressley+Afflerbach+1995&ots=YzP6bCFcat&sig=zb3iOa9U_re2LmonSVUKzxPcSbc
http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=98W10c-_E0kC&oi=fnd&pg=PP2&dq=Pressley+Afflerbach+1995&ots=YzP6bCFcat&sig=zb3iOa9U_re2LmonSVUKzxPcSbc
http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=98W10c-_E0kC&oi=fnd&pg=PP2&dq=Pressley+Afflerbach+1995&ots=YzP6bCFcat&sig=zb3iOa9U_re2LmonSVUKzxPcSbc

EduPort ISSN 2695-0936

[35] Puustinen, M., & Pulkkinen, L. (2001). Models of self-regulated learning: A review. Scandinavian Journal of
Educational Research, 45(3), 269-286. https://doi.org/10.1080/00313830120074206

[36] Ronzano, S. (2010). Effectiveness of metacognitive strategies for improving reading comprehension in
secondary students (Doctoral dissertation, California State University). http://elibraryusa.state.gov

[37] Snow, C. E., Burns, M. S., & Griffin, P. (1998). Preventing reading difficulties in young children. National

Academy Press. http://books.google.com/books?hl=en&Ir=&id=G1-POm9IBR-
IC&0i=fnd&pg=PR1&dqg=Snow,+Burns,+Griffin+1998&0ts=5WOfTIh8YJ&sig=XLsy8GUBNYn6bDIpMeY10P7
Gjco

[38] Unrau, N. J., Rueda, R., Son, E., Polanin, J. R., Lundeen, R. J., & Muraszewski, A. K. (2017). Can reading self-
efficacy be modified? A meta-analysis of the impact of interventions on reading self-efficacy. Review of
Educational Research, 88(2), 167-204 https://doi.org/10.3102/0034654317743199

[39] Valenta, J. (2013). Didaktika osobnostni a socidlni vychovy. Grada.

[40] Veenman, M. V. J. (2015). Metacognition. In P. Afflerbach (Ed), Handbook of individual differences in
reading: Reader, text, and context. (pp. 26-40). Routledge.

[41] Willis, G. B. (2017). Cognitive interviewing in survey design: state of the science and future directions. The
Palgrave Handbook of Survey Research (pp. 103-107). https://doi.org/10.1007/978-3-319-54395-6_14

[42] Wirth, J., & Leutner, D. (2008). Self-regulated learning as a competence: Implications of theoretical
models for assessment methods. Zeitschrift fiir Psychologie/Journal of Psychology, 216(2), 102—
110. https://doi.org/10.1027/0044-3409.216.2.102

http://eduport.pf.ujep.cz/ 22


https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00313830120074206
http://elibraryusa.state.gov/
http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=G1-POm9BR-IC&oi=fnd&pg=PR1&dq=Snow,+Burns,+Griffin+1998&ots=5W0fTlh8YJ&sig=XLsy8GUBNYn6bDlpMeY10P7Gjco
http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=G1-POm9BR-IC&oi=fnd&pg=PR1&dq=Snow,+Burns,+Griffin+1998&ots=5W0fTlh8YJ&sig=XLsy8GUBNYn6bDlpMeY10P7Gjco
http://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=G1-POm9BR-IC&oi=fnd&pg=PR1&dq=Snow,+Burns,+Griffin+1998&ots=5W0fTlh8YJ&sig=XLsy8GUBNYn6bDlpMeY10P7Gjco
https://doi.org/10.3102/0034654317743199
https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/0044-3409.216.2.102

