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Abstrakt
Aims

The aim of the research was to determine the knowledge, level of attractiveness and willingness to eat selected
fruits. An additional aim was to identify the influence of selected factors on the three aforementioned variables,
such as: gender, place of residence, grade of school attended, preference for outdoor activities, affinity for
adventure, relationship with ecology, satisfaction with life and subjective perception of happiness.

Methods

The research was designed as quantitative. The target group was people attending primary, high schools and
universities. Data collection was carried out in the form of an online questionnaire and all data used were
anonymous. The "snowball" method was used to obtain the research sample. The research tool consisted of
demographic items and also for other questionnaires connected with additional items. The questionnaires
included Likert type items. Another part of the research tool was focused on knowledge, level of attractiveness
and willingness to consume individual fruits. This part contained 15 plant fruits. Poisonous and edible plants
were represented in a ratio of 8:7. We tried to choose exotic fruits, which, however, can normally be found in
shops in the Czech Republic, but also fruits that are atypical for the range of our supermarkets. Due to aims and
determine the influence of selected factors, the data were subjected to descriptive statistics as well as inductive
statistics. Specifically, analysis of variance (F) and Pearson's correlation coefficient (r) were used. Within the
analysis of variance, fruit attractiveness, fruit consumption willingness and fruit naming were determined as
dependent variables. Gender, place of residence and school grade attended were determined as independent
variables.

Results

The respondents had difficulties with the correct identification of fruits. The only fruit with an identification
success rate greater than 50% was pittahaya. On the contrary, some fruits that are relatively common in the
wild and are poisonous were incorrectly identified or the respondents did not know what kind of plant it was.
For example, it is possible to cite the fruit of a lily of the valley. The effect of selected factors on the
aforementioned variables was inconsistent. For example, the difference between boys and girls was shown to
be significant in the cognitive domain, where it was about naming the presented fruits. Girls scored higher in
comparison with boys. The age of the respondents also had a significant impact on all variables. Knowledge
increased with age, so older respondents were able to identify plant fruits more reliably. The attractiveness of
the fruits presented was also at a higher level. An interesting finding is the conative dimension. Older
respondents were willing to consume fruits to a greater extent compared to younger ones. Willingness to
consume fruits was more typical for respondents from an urban environment than for respondents from a rural
environment.
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uvoD

Rostliny jsou jednou z esencidlnich souéasti pfirody, bez které neni mozny Zivot ¢lovéka na Zemi. Nejde jen o
jejich pfitomnost v blizkosti lidskych obydli, ale zejména o vytvareni dychatelného ovzdusi, organickych latek i
hospodareni s vodou. Rostliny a jejich produkty maji nezpochybnitelny ekonomicky vyznam, lidé v mnohych
krajinach se spoléhaji pravé na né jako na hlavni zdroj obZivy a také pfijmu.

Plody rostlin jsou ¢asto konzumovanym rostlinnym organem, a to nejen lidmi, ale i Zivocichy. Ne vSechny jsou
vsak jedlé. Nékteré nejsou konzumovatelné, jiné jsou aZ jedovaté a v urcitych pripadech muze jejich konzumace
kondit smrti, protoZe obsahuji rdzné mnozstvi toxickych latek. Toxické rostlinné latky mohou byt vysoce
biologicky aktivni, a to i ve velmi nizkych davkach. Jejich obsah v rostliné muzZe kolisat v zavislosti na stupni
jejiho vyvoje nebo pribéhu vegetacniho obdobi (Dixon & Paiva, 1995). Mnoho jedovatych rostlin je vyrazové
atraktivnich, a byvaji tak konzumované lidmi ve vSech vékovych kategoriich, od malych déti po dospélou
populaci. Zde vstupuje do hry vychovno-vzdélavaci aspekt. Jak uvadi napfiklad Pilafova (2020), mnoZstvi rlizné
jedovatych rostlin se nachazi nejen v bezprostfedni blizkosti lidskych obydli, ale i pfimo v aredlech Skolskych
zarizeni (napfiklad materskych skol). Autorka uvadi az 40 rdznych toxickych druh rostlin, se kterymi se déti
materskych Skol mohou setkat pfi ¢innostech a aktivitach venku.

Otravy rostlinami umyslnym ¢i nahodilym pozienim tvofi urcité procento z celkového poctu intoxikaci nejen u
déti a zakd, ale i u dospélé populace. U nedospélé populace je vSak procento otrav vyssi. Priblizné dvé tretiny
intoxikaci jsou dle toxikologického centra identifikované u jedinc mladsich 18 let (Rakovcova, Fenclova &
Navratil, 2014). Je mozZné se domnivat, Ze edukaéni povédomi o jedovatych rostlinach je nedostatecné nejen na
zakladnich ¢&i stfednich Skolach, ale také pti vzdélavani budoucich ucitel. Vyzkumné prace tykajici se percepce
plodi toxickych i netoxickych rostlin s ohledem na vzdélavaci aspekt jsou marginalni. Co se tyce vnimani plod,
pfipadné jinych rostlinnych ¢asti, prevladaji prace mimo oblasti vychovno-vzdéldvaciho procesu. Zejména se
jedna o prace tykajici se chovani konzumentu pfi vybéru ovoce a zeleniny v nakupnich situacich. Jako priklad je
mozné uvést praci autorl Peneau et al. (2009), ktefi na navitévnicich obchodnich center ve Svycarsku
plodu, odkud ovoce nebo zelenina pochazi a vybér produktli vyznamné ovliviiovala i blizkost jejich péstovani.
Podobny vyzkum byl realizovan vyzkumnymi pracovniky Tarancon, Fernandez-Serrano a Besada (2021), ktefi
zjistovali u zdkaznik( v obchodnich centrech divody vybéru konkrétniho druhu ovoce. Autofi konstatovali, Ze
barva plodu nehrala témér Zadnou roli pfi vybéru plodu, ale jako klicovy faktor byly brany v dvahu podminky, za
jakych byl plod vypéstovan.

Prikladem vyzkumnych praci s edukaénim potencidlem muiZe byt prace Fancovicové a Prokopa (2011), ktefi
provedli vyzkum, v némZ zkoumali postoj a schopnost rozeznat rizné druhy rostlin u Zak( ve véku od 10 do 17
let. Skrze obrazkovou prezentaci se snatzili zjistit, do jaké miry jsou déti schopny rozeznat jedlé a jedovaté plody.
Vysledkem Setfeni bylo zjisténi, Ze jedlé rostliny byly mezi détmi vSeobecné zndméjsi nez toxické, a Ze jedovaté
rostliny by spiSe pozfely mladsi déti. S rostoucim vékem se schopnost rozeznavani jedlych plodd od jedovatych

nezlepSovala, z ¢ehoz Ize usuzovat, Ze skola neni pro dité primarnim zdrojem informaci o jedovatych rostlinach.
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Balas a Momsen (2017) se snaZili porovnat schopnost studentt vysokych skol z USA spravné pojmenovat rlizné
druhy ZivoCich( a rostlin. Pomoci pre-experimentalniho designu bylo identifikovano, Ze studenti méli vétsi
problém se spravnym pojmenovanim rostlin v porovnani s Zivocichy.

Fancovicova a Prokop (2018) provedli dalsi studii, ve které tvrdi, Ze lidské poznani je silné ovlivnéno pfirozenym
vybérem, coz vede k lepSimu udrzeni informaci souvisejicich s pfeZitim a rychlejSimu rozpozndni potencidlniho
ohroZeni. Autofi studie vytvofili Ukoly vizudlniho charakteru, soustfedici se na detekci, za ucelem prozkoumani
reakci na jedlé a toxické rostliny u déti a mladistvych. Vyslednym zjisténim bylo, Ze toxické rostliny detekovali
respondenti vyrazné d¥ive ne? jedlé. Zaci zakladnich kol projevili schopnost rychlejsi detekce jedovatych rostlin
nez adolescenti a chlapci byli v identifikaci pomalejsi nez divky. Nicméné schopnost poznat jednotlivé rostliny
nijak neovliviioval vék ani pohlavi.

Falkowska a kol. (2018) zkoumali u vysokoskolskych student(l vSeobecného lékafstvi v Polsku jejich schopnost
rozeznat prezentované toxické rostliny na obrdzcich a také stanovit ucinky uvedenych rostlin na lidsky
organismus. S identifikovanim jedovatych rostlin neméli budouci Iékafi problém, témér vsichni studenti spravné
poznali prezentované rostliny. Vétsi problém méli se stanovenim jejich toxicity, Uspésnost byla mirné pod 50 %.
Fancovicovd a Kubiatko (2020) zkoumali u Zaka zakladnich Skol vnimanou atraktivitu, toxicitu a ochotu
zkonzumovat plody promitané prostfednictvim pocitacové prezentace. Bylo zjisténo, Ze Zaci byli ochotni
zkonzumovat vybrané plody, cozZ bylo statisticky vyznamné ovlivnéno vnimanim estetiky prezentovanych plodu
a semen. Respondenti nebyli schopni rozliSovat mezi jedlymi a toxickymi plody na zakladé jejich zabarveni.
Cervené plody byly hodnoceny jako atraktivngjsi ne? zelené a hnédé plody. Divky hodnotily viechny skupiny
plodu atraktivnéji v porovnani s chlapci.

Amprazis, Malandrakis a Papadopoulou (2021) hodnotili vnimanou atraktivitu u rostlin i Zivocichl. Vyzkumny
vzorek tvofili 7aci prvniho stupné zakladnich $kol z Recka. Jako vyzkumny ndstroj slouZil dotaznik. Autofi
konstatovali, Ze vys$si skore bylo dosaZzeno u Zivocichll v porovnani s rostlinami, coZz znamena, Ze Zaci vnimali
rostliny méné atraktivnéji nez ZivocCichy. Autofi prezentovali i vliv dalSich proménnych jako bylo pohlavi, vék i
spoluprace pfi environmentdlnich projektech.

Doherty a Wyner (2021) prostfednictvim experimentu u zak( ve véku 11 az 14 let zjistovali jejich schopnost
pojmenovat béZné stromy, které rostou v parcich nebo lemuji cesty a chodniky. Autofi konstatovali, Ze bez
predchozi intervence, spocivajici v edukacnim programu zaméreném na schopnost pojmenovat rizné druhy
strom@ dle urcitych znaka, nebyli Zaci schopni spravné pojmenovat a identifikovat Zadny strom.

Nyberg, Brkovic a Sanders (2021) pozorovali mozné faktory, které ovliviiovaly vnimanou atraktivitu rostlin. Jako
v predeslych pripadech i zde byla pouZita dotaznikovd metoda. Autotfi zjistili, Ze na to, aby studenti vyhodnotili
rostlinu jako atraktivni, ma vliv vice faktor(, nejen barva a vzhled plodu, ale i celkovy vzhled rostliny ¢i jeji viiné.
Autofi oznacili i biologické védomosti a vztah k ochrané Zivotniho prostredi jako vyznamné prediktory.

Islam a Selvi (2021) zkoumali schopnost jedincl spravné pojmenovat vybrané druhy rostlin. Autofi konstatovali,
Ze pozitivni efekt na schopnost identifikace rostlin méli postoje k rostlinam, gender, vlastnictvi zahrady, ale také
implementace outdoorové vyuky ve skolach. Vyzkumny vzorek tvofili Zaci druhého stupné zakladnich skol.

Jak je zfejmé z prezentovanych vyzkumnych studii, pocet téch zamérenych na edukacni proces je nevelky.

Jednalo-li se o zhodnoceni postoji k rostlinam, resp. o zhodnoceni jejich atraktivity nebo ochoty zkonzumovat
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plody, byl vyzkumnym nastrojem dotaznik. PFi identifikaci rostlinnych druhl byl pouZit test. Vyzkumny vzorek
zabiral mnoho vékovych skupin, od nejmladsich Zakd po ucitele, resp. dospélou populaci. Zpracovani ziskanych
dat probihalo rliznymi zplsoby. V nékterych pracich se autofi uchylovali pouze k procentudlinimu zpracovani,
ale ve vétsiné studii se jednalo o zpracovani deskriptivnimi, induktivnimi a vicerozmérnymi statistickymi
metodami.

Cilem vyzkumného 3etfeni bylo stanovit poznani, Uroven atraktivity a ochotu konzumace vybranych plodu.
Doplrikovym cilem bylo identifikovat vliv vybranych faktor( na tfi vySe zminéné proménné, jako jsou: pohlavi,
bydlisté, navstévovany stupen Skoly, preference aktivit v pfirodé, afinita k dobrodruzstvi, vztah k ekologii,

spokojenost se Zivotem a subjektivni vnimani Stésti.

METODIKA

Respondenti

Priizkum probéhl v ¢asovém intervalu tfi mésicd, ucastnilo se jej 187 respondenttl a viichni pochazeli z Ceska.
Cilovou skupinou byli lidé navstévujici zakladni, stfedni a vysoké Skoly, pficemz ze zakladnich Skol byli osloveni
pouze zaci druhého stupné. Ziskdvani dat bylo realizovano formou on-line dotazniku a veskera pouzitd data
byla anonymni. Pro ziskani vyzkumného vzorku byla pouzita metoda ,snowball”, neni proto mozné urcit, ze
kterého kraje pochazelo nejvice respondentll. Prlimérny vék respondentl byl 19,10 let. Pocet divek byl 132 a
zbytek (n = 55) tvofili chlapci. TéméF identické pocty byly u skupin navstévovaného stupné skoly. Respondentd
ze zakladni a vysoké Skoly bylo shodné (n = 63) v kazdé skupiné. Ostatni navstévovali v dobé vyplnovani
dotazniku stfedni Skolu (n = 61). Posledni demografickou proménnou bylo bydlisté respondentd. Vétsina
respondentl byla z mésta (n = 128), mensi ¢ast z vesnice (n = 59). Do dané kategorie byli respondenti zafazeni
dle poctu obyvatel obce.

Vyzkumny nastroj

V Uvodu dotazniku jsme se zaméfili na sociodemografické Udaje, jako jsou pohlavi, vék, navstévovany stupen
Skoly a bydli$té respondentd. Nasledné byla zjistovana afinita k dobrodruZstvi. Skala sestavala z 5-ti moznosti,
od uplné nesouhlasim po Uplné souhlasim. Pocet polozek ve Skale byl 8 a origindlnim sestavovatelem byl
Prochniak (2017). Obdobnou formou byla identifikovana i spokojenost se Zivotem. Tato Skala obsahovala 5
polozek a vytvorili ji Diener a kol. (1985). Dalsi skalou hodnoceny okruh byl vztah k pfirodé, pracovné nazyvan i
vztah k ekologii, a v rdmci prace byla pouzita zkracena verze obsahujici 8 polozek, hodnocenych na 5-ti bodové
Skale, podobné jako v predchozich pripadech. Originalni verzi skaly vytvorili Mayer a Frantz (2004).

Nasledné byl svépomocné vytvoren dalsi 7-polozkovy dotaznik, ktery mél podobné zaméreni, pro ucely prace
byla skala pracovné nazvana , Aktivity v pfirodé”. Byla také 5-ti bodova, ale nazvy bodu byly ¢asové, od nikdy po
velmi Casto. Posledni Skalou, jejiz data slouZila jako intervenujici proménna, bylo ,Subjektivni vnimani Stésti“,
obsahujici tfi polozky na 5-ti bodové skale. Plvodnimi autory Skaly jsou Lyobomirsky a Lepper (1999).

Dalsi ¢ast dotazniku byla zaméfena na poznani, Uroven atraktivity a ochotu konzumace jednotlivych plodd.
Dotaznik obsahoval 15 rostlinnych plodl a to konkrétné tyto: rulik zlomocny (Atropa bella-donna), brslen
evropsky (Euonymus europaeus), artyCok kardovy (Cynara cardunculus), mochyné peruanska (Physalis
peruviana), cesmina ostrolistd (llex aquifolium), chlebovnik obecny (Artocarpus altilis), ptaci zob obecny

(Ligustrum vulgare), zimolez ovijivy (Lonicera periclymenum), salaka jedla (Salacca zalacca), konvalinka vonna
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(Convallaria majalis), vrani oko (Paris sp.), mangostana lahodna (Garcinia mangostana), bobkovisen |ékarska
(Prunus laurocerasus), pittahaya (Hylocereus undatus), buddhova ruka (Citrus medica var. sarcodactyli).
Jedovaté a jedlé rostliny byly zastoupeny v poméru 8:7, pricemz mezi jedovaté patfi nasledujici: rulik zlomocny,
brslen evropsky, cesmina ostrolista, ptaci zob obecny, zimolez ovijivy, konvalinka vonna, vrani oko cCtyrlisté,
bobkovisen lékarska. Pokusili jsme se zvolit plody exotické, které se vSak v éeskych obchodech daji béiné
sehnat, ale zaroven i ovoce atypické pro sortiment nasich supermarket(i. Doplnénim zjisténi atraktivity a ochoty
konzumace byly dotazy na znalost zobrazenych plodd.

Analyza dat

Po ziskani originalnich dat od respondentll a jejich nasledném prekddovani pro statistické Gcely byla nejdfive
stanovena spolehlivost ziskanych dat. Hodnoty Cronbachovho alfa (a) za jednotlivé 3kaly jsou uvedeny
v tabulce 1.

Tabulka 1 Hodnoty Cronbacho alfa za jednotlivé skaly

nazev skaly hodnota alfy
afinita k dobrodruZstvi 0.75
spokojenost se Zivotem 0.86
vztah k pfirodé/ekologii 0.83
subjektivni vnimani stésti 0.71
aktivity v prirodé 0.74
atraktivita ploda 0.84
ochota zkonzumovat plody 0.80
pojmenovani plodd 0.83

Pro splnéni cild a zjisténi vlivu vybranych faktorl byla data podrobena kromé deskriptivni statistice také
statistice induktivni. Konkrétné byla pouZita analyza rozptylu (F) a Pearsonv korelacni koeficient (r). V ramci
analyzy rozptylu byly jako zavislé proménné stanoveny atraktivita plodd, ochota konzumace plodl a
pojmenovani plodd. Jako nezavislé proménné byly determinovany pohlavi, bydlisté a navstévovany stupen
Skoly. V pripadé, Ze nezavisla proménna obsahovala vice nez dvé skupiny, byl na uréeni meziskupinového
efektu pouzit Tukeyho post-hoc test. Pearsonlv korelacni koeficient byl vyuZit na stanoveni vztahl mezi
proménnymi majicimi jiny nez nomindlni charakter. Vysledky byly vyvhodnocovdny na hladindch vyznamnosti p
< 0.05, p <0.01 a p < 0.001. Vysledky byly prezentovany v grafické, tabulkové a slovni podobé. Na zpracovani

dat byl poufZit tabulkovy procesor a statisticky software Statistica 10.0.

VYSLEDKY

Co se tyce Uspésnosti respondentll v urcovani jednotlivych plodl rostlin, nejlépe poznavali dotazovani
pittahayu, spravné ji urcilo 60,4 % respondentd. Druhym nejlépe rozeznavanym plodem bylo vrani oko, které
poznalo 41,2 % respondentl. Bez mala 40 % respondentd spravné identifikovalo mochyni. Naopak nejhire
poznavanym plodem byl se 4,3 % spravnych odpovédi zimolez. Mnoho respondent( jej zamériovalo za Cerveny
rybiz, coZ je vzhledem k jeho jedovatosti znacny problém. Pouhych 5,3 % dotazovanych poznalo chlebovnik a
tretim nejhlre identifikovanym plodem byla mangostana. Spravné ji poznalo 5,9 % dotazovanych. Rulik a vrani

oko jsou pravdépodobné nejzndméjsi jedovaté plody na nasem Uzemi, avSak nepoznalo je ani 50 %

respondent(, coz hodnotime jako vysoce neuspokojivé. Identifikace jedovatych plodl délala respondentim
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obecné vétsi problémy nez identifikace jedlych. Napt. Uspésnost identifikace plodu konvalinky ¢i ptaciho zobu,

rostlin b&in& se na uzemi CR vyskytujicich, jen sté% presdhla 10 %. Sohledem na atraktivitu byla za

nejatraktivnéjsi oznaCena pittahaya. Druhou nejatraktivnéjsi se jevila mochyné a tieti zimolez, coz vzhledem k

jeho toxicité hodnotime jako alarmujici. Naopak nejméné atraktivni respondentiim pfipadala mangostana, jen

nepatrné atraktivnéjsi se dotazovanym zddla buddhova ruka a tfeti nejméné atraktivni byla salaka — vSechny

tyto plody patfi mezi jedlé. Jedovaté plody se respondentdm primérné zdaly atraktivnéjsi nez jedlé, pricemz

primérné skére jedlych plod(i navic vyrazné zvy$ovala pittahaya. Uspésnost je zobrazena v tabulce 2.

Tabulka 2 Uspésnost pojmenovdni, vnimand atraktivita a ochota zkonzumovat plody vybranych druhi rostlin

nazev rostliny

pojmenovani rostliny (%)

vnimana atraktivita (x)

ochota zkonzumovat (x)

rulik 36.90 2.81 1.37
brslen 10.16 3.41 1.77
artycok 18.72 3.14 2.20
mochyné 39.04 3.62 3.88
cesmina 18.72 3.38 1.68
chlebovnik 5.35 2.79 2.76
ptaci zob 12.30 3.13 2.04
zimolez 4.28 3.47 2.23
salaka 7.49 2.38 1.99
konvalinka 11.76 2.91 1.82
vrani oko 41.18 2.51 1.38
mangostana 5.88 2.25 2.27
bobkovisen 6.95 2.81 1.65
pittahaya 60.43 4.05 4.13
budhova ruka 6.42 2.35 1.91

Pro uplnost jsou nize uvedeny deskriptivni charakteristiky zamérené na sledované demografické proménné,

konkrétné gender a navstévovany stupen Skoly (tabulka 3 a 4). Uvedené proménné byly vybrany, protozZe pfi

pouziti induktivni statistiky mély vyznamny vliv na vysledky (viz nize).

Tabulka 3 Uspésnost pojmenovdni, vnimand atraktivita a ochota zkonzumovat plody vybranych druhti rostlin

s ohledem na gender

nazev rostliny

pojmenovani rostliny (%)

vnimana atraktivita (x)

ochota zkonzumovat (x)

Zeny muii Zeny muZzi Zeny muzi
rulik 40.91 27.27 2.78 2.87 1.35 1.42
brslen 11.36 7.27 3.45 3.33 1.67 2.02
artycok 22.73 9.09 3.45 2.40 2.28 2.02
mochyné 46.21 21.82 3.77 3.25 4.05 3.49
cesmina 23.48 7.27 3.48 3.15 1.64 1.78
chlebovnik 6.06 3.64 2.80 2.76 2.77 2.73
ptaci zob 13.64 9.09 3.14 3.09 1.93 2.29
zimolez 3.79 5.45 3.45 3.53 2.11 2.55
salaka 7.58 7.27 2.33 2.49 1.94 2.11
konvalinka 15.15 3.64 3.00 2.69 1.77 1.95
vrani oko 45.45 30.91 2.61 2.29 1.37 1.40
mangostana 5.30 7.27 2.26 2.24 2.25 2.31
bobkovisen 7.58 5.45 2.79 2.87 1.58 1.82
pittahaya 67.42 43.64 4.14 3.84 4.35 3.62
budhova ruka 7.58 3.64 2.51 1.96 2.00 1.69
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Tabulka 4 Uspésnost pojmenovdni, vnimand atraktivita a ochota zkonzumovat plody vybranych druhii rostlin

s ohledem na gender

:::t(ii‘:w pojmenovani rostliny (%) vnimana atraktivita (x) ochota zkonzumovat (x)
23 sS V3 zs sS V3 zs sS V3
rulik 28.57 50.82 31.75 2.32 3.15 2.97 1.25 1.36 1.49
brslen 3.17 18.03 9.52 3.10 3.44 3.70 1.71 1.79 1.83
artycok 4.76 19.67 31.75 2.57 3.54 3.33 1.71 2.30 2.60
mochyné 20.63 40.98 55.56 3.03 3.66 4.17 3.22 4.03 4.40
cesmina 4.76 26.23 25.40 2.84 3.51 3.81 1.95 1.52 1.56
chlebovnik 3.17 4.92 7.94 2.62 2.85 2.89 2.49 2.75 3.03
ptaci zob 6.35 16.39 14.29 2.73 3.20 3.46 2.22 2.05 1.84
zimolez 3.17 3.28 6.35 3.02 3.77 3.63 2.25 2.31 2.14
salaka 7.94 9.84 4.76 2.17 2.61 2.37 1.87 2.25 1.86
konvalinka 1.59 11.48 22.22 2.54 2.98 3.21 1.90 1.79 1.76
vrani oko 39.68 49.18 34.92 2.06 2.66 2.83 1.37 1.36 1.41
mangostana 4.76 6.56 6.35 1.83 2.49 2.44 1.97 2.39 2.44
bobkovisen 4.76 6.56 9.52 2.52 2.97 2.95 1.73 1.66 1.56
pittahaya 57.14 60.66 63.49 3.73 4.18 4.25 3.54 4.44 4.43
budhova ruka 3.17 9.84 6.35 2.10 2.46 2.49 1.51 2.23 2.00

S ohledem na zkoumané proménné se pfi pojmenovani rostlin jako vyznamné proménné projevili pohlavi
(F=8.07; p < 0.01), navstévovana skola (F = 4.84; p < 0.01), vék (r = 0.33; p < 0.001), vztah k pfirodé/ekologii
(r=0.46; p < 0.001) a aktivity v pfirodé (r = 0.32; p < 0.001). Distribuce skore za jednotlivé kategorialni
proménné je zobrazena v grafu 1.

Graf 1 Distribuce skore za jednotlivé kategoridalni proménné s ohledem na pojmenovani vybranych

rostlinnych plodii
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**p<0.01
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U atraktivity se z kategorialnich proménnych vyrazny rozdil projevil u navstévované skoly (F = 14.21; < 0.001),
pficemZ nejvyssi skére dosahovali Zaci navstévujici stfedni Skoly a nejnizsi Zaci navstévujici zakladni Skoly.
Z ostatnich proménnych méli vyznamny vliv vék (r = 0.36; p < 0.001), spokojenost se Zivotem (r = 0.21; p <
0.01), vztah k pfirodé/ekologii (r = 0.29; p < 0.001) aktivity v pfirodé (r = 0.19; p < 0.01). Na grafu 2 je zobrazen

vztah mezi vékem a vnimanou atraktivitou ploda.

Graf 2 Vztah mezi vnimanou atraktivitou plodii a vékem
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U ochoty zkonzumovat plody se projevila jako vyznamna proménna bydlisté (F = 4.80; p <0.05), jelikoZ
respondenti z mésta dosahovali vyssiho skdre v porovnani s respondenty z vesnického prostredi (x = 2.27 vs.
X =2.06). Jedinym plodem, kde byla ochota konzumace u vesnickych respondentll vyssi, byla mangostana,
ostatni plody byly Idkavéjsi pro méstské respondenty. Dalsim faktorem, ktery ovliviioval ochotu konzumace
prezentovanych plod( rostlin byl vztah k ekologii/pfirodé (r = 0.20, p < 0.01) a také vék se projevil jako
vyznamny faktor (r = 0.15; p < 0.05). V grafu 3 je zobrazena korelace mezi vztahem k ekologii/pfirodé a ochotou

konzumace ploda.
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Graf 3 Korelace mezi ochotou konzumace plodi a vztahem k ekologii/pFirodé
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DISKUSE

Hlavnim cilem prezentovaného vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda respondenti dokazou spravné urcit bézné
dostupné rostlinné plody, jakd je vnimana atraktivita prezentovanych plodl a ochota jejich konzumace.
Z vysledkUl je zfejmé, Ze celkové méli respondenti se spravnou identifikaci plod( potiZe. Jediny plod, u néjz byla
Uspésnost identifikace vétsi nez 50 %, byla pittahaya. Naopak nékteré plody, které jsou ve volné pfirodé
relativné bézné a jsou jedovaté byly identifikovany nespravné nebo respondenti viibec nevédéli o jaky druh
(rod) rostliny se jedna. Pro priklad je mozné uvést plod konvalinky ¢i brslenu.

U atraktivity bylo nasSe zjisténi podobné, pittahya byla hodnocena jako nejatraktivnéjsi plod. Zde je
pravdépodobné rozhodujicim faktorem to, Ze se jednd o pomérné bézny plod, lehce sehnatelny v obchodech.
Tvar a vzhled tohoto plodu zpUsobuji, Ze si jej lidé jednoduSe zapamatuji, a protoZe je pittahaya jednoduse
dostupnd, je ochota ji konzumovat velka (Blancke, 2016). TaktéZ vnimana atraktivita prezentovanych plodd byla
u nékterych, zejména jedovatych, na vyssi drovni. Co se tyée ochoty konzumace, hodnoty se u jedovatych i
nejedovatych plodd pohybovali na nizké UGrovni, coz mlzZe byt zpUsobeno neznalosti rostlinnych ploda.
Uvedené zjisténi je v souladu i s publikovanymi vystupy, kde se hodnotil vzajemny vztah mezi znalostmi o jidle a
ochotou jeho konzumace. Toto se projevuje u potravy rostlinného plvodu i u Zivocisné potravy, nebo také u
geneticky upraveného jidla (e.g. McPhetres et al., 2019; Piha et al., 2018). O tomto jevu se zminovali i Nunez a
kol. (2012), kdyZ respondenti jejich vyzkumu zvaZovali konzumaci pro né neznamych druhd rostlin, prestoze byli

presvédcéovani, Ze dand potrava neni jedovata.
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Efekt vybranych faktor( na vySe zminéné proménné byl nekonzistentni. Naptiklad rozdil mezi chlapci a divkami
se projevoval jako vyznamny v kognitivni oblasti, kde Slo o pojmenovéni prezentovanych plodl. Divky zde
dosahovaly vyssiho skére. Podobny vysledek uvedli i Prokop a FancoviCova (2018) a podobné se vyjadrili i
Arevalo-Marin a kol. (2015), kteti uvedli, Ze Zeny maji vétsi schopnost rozeznat a spravné urcit rostlinné plody a
rozlisit toxické od netoxickych. U druhé proménné se sice statisticky vyznamny rozdil stanovit nepodafilo, ale i
presto byly ve vysledném skdre nase respondentky opatrnéjsi pfi konzumaci. Tento efekt je mozné vysvétlit
evoluénim plsobenim. Na Zeny byla v minulosti kladena uloha pfichystani potravy pro rodinu, pficemzZ musely
vybirat zejména z rostlinnych zdroja a byly tak nuceny rozeznat nebezpecné plodiny od jedlych. Tento trend se
pravdépodobné presunul evoluénim vyvojem i do soucasnosti, kdy jsou divky/zeny obezietnéjsi pfi vybéru
pracich, jako napfiklad Prokop a Fancovicova (2019). Okrajové se o uvedeném jevu zminuje ve své studii i
Megaher (2007).

Vyznamné se projevoval i vék respondentl u viech sledovanych proménnych. S postupujicim vékem stoupaly
znalosti, starSi respondenti tedy dokazali bezpecnéji urcit rostlinné plody. Atraktivita prezentovanych plodd
byla také na vy3si Urovni. Zajimavym zjisténim je konativni stranka. Starsi respondenti byli ochotni konzumovat
plody ve vétsi mife v porovnani s mladsimi. Vysledek je odlisny od jiz publikovanych zjisténi, napriklad Godoy a
kol. (2009), kteti uvadeéli nesignifikantni efekt. S ohledem na vybranou skupinu studentd vysokych skol bylo
ocCekavané, Ze u nich bude poznat vliv dfive ziskanych védomosti, jelikoz vétSina nami oslovenych student(
absolvovala uréitou formu studia biologie, coz mohlo mit vliv na jejich kognitivni Groven. Mezi vysokoskolskymi
studenty bylo vice Zen neZ muzl, coZ se projevilo v afektivni (vnimani atraktivity) i konativni oblasti (ochota
konzumovat prezentované plody). Dochazi tady k propojeni s faktorem pohlavi, kde divky maji pozitivnéjsi
vnimani vzhledu, vtomto ptipadé plodl rostlin. Marginalné se o tomto faktu ve své studii zminuji Siegrist,
Visschers a Hartmann (2015), kde Zeny byly senzitivnéjsi k hodnoceni atraktivity plodd a jejich vybéru ke
konzumaci. Ochota zkonzumovat plody byla typic¢téjsi pro respondenty z méstského prostiedi neZ pro
respondenty z vesnického prostifedi. U ostatnich proménnych se efekt bydliSté neprojevil. Uvedeny jev
z vesnického prostredi. S ohledem na nami zjisténé vysledky je mozné fici, Ze Zaci z mésta vykazuji tendenci
ochotné zkonzumovat i plody pro né nezname, protoZze mnoho rostlinnych plodd neméli moznost poznat. Na
rozdil od vesnickych respondent(, ktefi se moZna setkali i s projevy otravy pfi zkonzumovani toxického plodu.
V tomto pfipadé nemusi jit nutné o otravu u lidi, ale také u zvirat, které se vyskytuji v okoli lidskych obydli.
Proto mohou byt vesnicti respondenti méné ochotni zkonzumovat prezentované plody.

ZAVER

Prezentovana studie patfi mezi marginalni vyzkumnd Setfeni v oblasti didaktiky pfirodovédnych predméta.
Vnimani a poznavani jedovatych rostlin se jevi jako dulezité téma, ale leZzi mimo hlavni vzdélavaci proud
pfirodovédnych predmét(, jako je zejména biologie, chemie a ¢astecné geografie. Proto pravdépodobné stale
dochdzi k otravdm déti i Zakd rGznymi plody rostlin, které se vyskytuji v okoli lidskych obydli. Jednim
z doporuceni k zvraceni tohoto trendu, je zafazeni vétSiho mnoZstvi hodin, zejména do vyuky biologie,

tykajicich se toxickych rostlin, jejich poznavani, projev( otravy a nauky o tom, jak reagovat, kdyZ nékdo (dité,
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Zak) umysiné ¢i neimyslné pozie jedovaty plod. Také se nabizi moznost pfi vzdélavani budoucich uditeld,
jelikozZ, jak jiz bylo uvedeno v teoretickém Gvodu, mnoho rostlin, které mohou byt nebezpecné pro déti, se
vyskytuji v okoli Skolek c¢i Skol. Na zakladé uvedeného by bylo vhodné vice implementovat informace o
moznostech potencionalniho nebezpedi pro déti a Zaky, a to zejména s ohledem na poZiti toxickych plodd.

Jak jiz bylo zminéno, jednim z limitl studie, a také ndvrhem pro dalsi vyzkum, je Sirsi vyzkumny vzorek, zejména
z oblasti studentl vysokych skol. Prezentovana studie je jednou z mala z oblasti poznani, vnimani a ochoty
konzumovat vybrané plody rostlin, proto by bylo vhodné rozsifit vyzkumny vzorek i o respondenty, ktefi nemaji
pfirodovédné vzdélani na vysoké Skole. Ddle se nabizi moZnost komplexnéjSich analyz, které poukdZi na to,
které faktory maji prediktivni charakter, pfipadné moznost pridat dalsi potenciadlné intervenujici faktory, které

mohou ovliviiovat stanovené proménné.
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