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Abstract

The synergistic effect of factors such as inclusion, advances in science, medicine and technology are contributing
significantly to the increasing number of pupils with life-limiting and life-threatening illnesses in primary and
secondary schools. The 2020 UK population study estimates a further increase in this group of pupils in the
future. Educating pupils with life-limiting or life-threatening illnesses brings with it certain specificities and
challenges. The most feared challenge is the death of such a pupil during the school year. Many teachers have
first-hand experience with the dying as well as the death of a pupil due to a serious illness. Research reveals the
societal expectations of a teacher working with a pupil with a serious health condition, which include the ability
to provide for their psychosocial, educational, and medical needs and to fulfil a coordinating role. Finally, in the
event of a pupil's death, the teacher is attributed with a counselling role, providing support not only to other
pupils, colleagues, but also to the family of the pupil after dead. These expectations are, however, beyond the
competence of the Czech teacher. Current studies reflect the lack of preparedness of teachers to face and
respond appropriately to situations — such as the death of a pupil at school. The explanation is quite simple.
Neither undergraduate nor professional teacher training focuses on working with dying pupils. In practice,
schools often lack the tools that would make the whole process of educating a pupil with a serious illness — and,
in the case of a pupil's death, the grieving process - easier for all school stakeholders. This paper responds to the
fact with a threefold intention. It begins by presenting a brief overview of the theoretical knowledge on the
topic of inclusive education of a dying pupil with a life-limiting or life-threatening illness, including the
challenges that teachers may face. It also presents suggestions for preventive and intervention strategies when
working with a classroom team that educates such a pupil and offers specific recommendations for supporting
school staff to protect their mental wellbeing. The text also presents procedures and methods for working with
the class in the event of the death of their seriously ill classmate and ways to support students and teachers in
the grieving process. For the integrity of the topic, the paper is supplemented with theoretical insights from the
field of working with the concept of death in school and children's understanding of death.
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UvoD

S narGstem skupiny zakd s Zivot limitujicim a Zivot ohroZujicim onemocnénim (dale ZLO a ZOO) v inkluzivnim
vzdélavani se kauzadlné zvysil pocdet ucitelll, ktefi maji osobni zkusenost nejen s doprovazenim, ale rovnéz
s umrtim zaka v tfidnim kolektivu (Ekins et al., 2017; Heller et al., 2013). PrestozZe se v poslednim desetileti diky
pokroku ve védé, mediciné a technologiich povedlo zkvalitnit Uroven Zivota a prodlouzit jeho délku uréitym
skupindm déti s ZLO a ZOO (je tomu napf. u spindlni svalové atrofie, cystické fibrézy ¢&i uréitych forem
onkologického onemocnéni) (Gatta et al., 2002, 2005; Kocova, 2017), stdle je doposud u nékterych diagndz
pfedcasna smrt nevyhnutelna. Mezi takova zavazna onemocnéni patfi mimo jiné cysticka fibréza ¢i Diichennova
svalova dystrofie (MojZiSové & Bene$ovd, 2019). V piipadé dochazky 7dka s ZLO nebo ZOO do zakladni $koly, je
nezbytné pocitat s moznosti jeho umrti pfed ukonéenim povinné Skolni dochazky, pfipadné béhem jeho
nasledujiciho studia (Heller et al., 2013). Odbornici konstatuji, Ze na fatdlni situaci tohoto typu nebyvaji ucitelé
ani spoluzaci zpravidla pripraveni (Franclova & Plachda, 2019). Zakladni Skoly vétSinou nemivaji vypracovany
zadny intervencni nebo krizovy plan pro pripad umrti zaka ¢i zaméstnance sSkoly, a tak mohou mit pracovnici
Skoly potize s volbou adekvatni strategie krizové intervence. Studentka Brunt (2018) v ramci své disertacni
prace odhalila, 7e ucitelé, kteFi vzdélavaji 74ka sZLO nebo ZOO mnohdy &eli vyzvdm Uzce souvisejicim
s kurikulem, hodnocenim takového Zaka nebo komunikaci s jeho rodic¢i a odborniky. Nejvétsi obavu viak mivaji
pravé ze smrti jejich zaka s ZLO nebo Z0O0. Z této odborné prace vyplynulo, e pfima prace s zakem, u kterého
je predcasné umrti pravdépodobné ma vyznamny dopad na psychickou pohodu ucitelll a vyrazné ovliviiuje
jejich osobni i pracovni Zivot. Pfesto ve studii Hellera et. al. (2013) témér 93 % ucitel(, ktefi méli primou
zkuenost se vzdélavanim zdka s ZLO nebo Z00 uvedlo, Ze by se dalsi takové zkudenosti nebranili, jen by ocenili
propracované;jsi systém podpory.

ZAK S ZIVOT LIMITUJICiM A ZIVOT OHROZUJICiM ONEMOCNENIM VE SKOLE

Diky inkluzivnimu pfistupu vétdina déti s ZLO nebo Z0O, kterym to jejich zdravotni stav dovoli navitévuji
zakladni a stfedni Skoly. Pravé vzdélavani je pro tyto zaky jednou ze zakladnich determinant zvysujicich kvalitu
jejich Zivota (Heller et al., 2013). Diky prileZitosti se podilet na kazdodennich béznych aktivitdch se svymi
vrstevniky nabyvaji pocitu normalnosti a roste tak jejich sebevédomi (Vagnerova, 2014). Nezfidka se stava, Ze
Z4aci s vaznou diagnézou mivaji kvlli zdravotnim specifikiim [é¢by vysokou absenci ve skole (Adistie et al., 2020).
To miZe mit neblahy dopad nejen na jejich akademické vysledky, ale i na jejich psychiku a vrstevnické vztahy
(Asprey & Nash, 2006). Vétsina téchto zaku si je vaZnosti svého onemocnéni védoma a byva seznamena s jejich
prognézou (Heller et al., 2013). Studie ukazuji, Ze pro nékteré Zaky s ZLO nebo ZOO miize byt velmi naroéné o
nemoci, zavazném zdravotnim stavu nebo nepfiznivém vyvoji mluvit (Papadatou et al., 2002b), jini zase mohou
mit potfebu se o jejich obavach a pranich sdilet ¢i hledat odpovédi na otazky. Ve studii Heller et al. (2014) kladli
7aci s ZLO a ZOO utitelGm nasledujici dotazy: ,Jak mam dohnat ucivo?”, ,,Co, kdy? budu ve §kole unaveny nebo
mit bolesti?”, ,Zemfu?”, ,Jak dlouho jesté budu Zit?”’, ,Boli umirani?”’. Od ucitelll se ocekavd, Ze ucinné
ovladaji techniky aktivniho naslouchani, jsou schopni na otazky Zak( adekvatné a pfimérené véku reagovat a
poskytnou jim potfebnou miru podpory v doméné psychosocialni i edukacni. Soucasné se predpoklada, ze
pravé oni zajisti, aby se tito zaci mohli v nejvyssi mozné mire podilet na veskerych skolnich aktivitach spolecné
se svymi spoluzaky (Heller et al., 2013). Z vySe uvedeného vyplyva, Ze ucitel sehrava ve vychovné-vzdélavacim
procesu 7dka s ZLO nebo Z00 nezastupitelnou, koordinaéni roli (Lum et al., 2017).

Komplexni rehabilitace u Zaka s Zivot limitujicim nebo Zivot ohroZujicim onemocnénim

Vyznam role ucitell pfi vzdélavani prispiva k jejich logickému oznaceni za stéZejni zdroj informaci a podpory
v krizovych situacich nejen pro zaky a své kolegy, ale i pro rodice. Nicméné vysledky vyzkumu z poslednich
dvaceti let prozrazuji, ze ne vzdy ucitelé maji nastroje Ci prostiedky k podpore, kterou tito aktéri Skoly potrebuji
(Brunt, 2018; Munson & Hunt, 2005; Papadatou et al., 2002a). Proto je uzka spolupréace uditele s dalsimi cleny
multidisciplindrniho tymu, ktery se podili na komplexni rehabilitaci ?4ka s ZLO nebo ZOO nezbytnosti. Soucasti
takového tymu jsou v ¢eském prostredi obvykle pracovnici skolniho poradenského pracovisté jako je vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, skolni psycholog a specidlni pedagog, reditel Skoly, v pripadé potreby
asistent pedagoga, lékarsky i nelékarsky zdravotnicky persondl jako jsou mimo jiné lékafi, zdravotni sestra,
ergoterapeut a v neposledni fadé rodina a samotny 7ak s ZLO nebo ZOO (Poldkova et al., 2017). V nékterych
zapadnich zemich (napf. Velkd Britanie a USA) je béZznou soucasti tymu na Skolach tzv. school nurse (v prekladu
,Skolni sestra”), kterd poskytuje stézejni podporu véem aktérdm 3Skoly (Ekins et al., 2017; Heller et al., 2014).
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Béhem $kolni dochazky miize byt Z4kovi s ZLO nebo ZOO soudasné poskytovana détska paliativni péce. Jedna se
o komplexni péci, jejiz ucelem je zmirnéni utrpeni a zvysSeni kvality Zivota ditéte s nevylécitelnym onemocnénim
v dimenzi psychické, somatické a spiritudini a podpora rodiny (WHO, 1998). V terminalni fazi onemocnéni pak
byvaji néktefi Zaci s ZLO nebo Z0O v pé¢i (idedlné détského) hospice (Heller et al., 2013). Mnozi zahraniéni
odbornici na zdkladé kladnych zkuSenosti dobré praxe doporucuji, aby mezi Skolou a tymem détské paliativni
péce a détskym hospicem vznikla tzka spoluprace uz béhem $kolni dochazky zéka s ZLO nebo ZOO, ktera pak
muZe pokracovat i po jeho Uumrti (Heller et al., 2013; Ramer-Chrastek, 2000). Zahranicni studie ukazuji, Ze i pres
teoretickd doporuceni multidistiplindrni spoluprace k Uspésné inkluzi zaka s ZLO nebo ZOO, ne vidy vzajemna
provazanost a kooperace mezi jednotlivymi ¢leny tymu v praxi funguje (Brunt, 2018; Lazenby, 2006).

Komunikace: zaklad dobré inkluze

Jedno ze zékladnich opatieni, které je odborniky doporuéovéano v piipadé, kdy navitévuje $kolu zak s ZLO nebo
700, je seznameni spoluzaks a pracovnikil $koly s jeho diagnézou. Tento krok funguje jako prevence vzniku
rGznych interpersondlnich problémd ¢i nedorozuméni ve tridnim kolektivu (Vanclooster et al., 2018). Dle
zdkona maji zakonni zastupci sice povinnost informovat skolu o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich
obtiZich svého ditéte nebo jinych zadvainych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,
podrobné informace viak nejsou povinni sdélovat. Praxe reflektuje nejednotné pfistupy rodi¢ zaka s ZLO nebo
700. Mnozi rodi¢e poskytnou uditeli v zajmu svého ditéte veskeré informace k jeho onemocnéni a lécbé.
Nicméné rodice, ktefi realitu onemocnéni jejich ditéte stale nepfijali (a to je v poradku), mohou mit jisté potize
o tomto tématu s kymkoliv hovotit a s informovanim dalSich osob o této skutecnosti nemusi souhlasit
(Robinson et al., 2012). Povinnosti ucitele je pak jejich prani respektovat.

PrestoZe je vétSina rodicl oteviena tomu, aby byl tfidni kolektiv sezndmen se zdravotnim stavem jejich ditéte,
vyzkumy odrazi skutecnost, Ze se jen malé procento ucitell citi kompetentni s Zaky o tézkych tématech jako je
diagnodza jejich spoluzaka diskutovat. Ve studii Papadatou et al. (2002a) jen 17 % z 340 ucitelll vedlo s t¥idnim
kolektivem diskuzi o zdravotnim stavu a terapiich 7aka s ZLO nebo ZOO. Ostatni ucitelé se v daném tématu
necitili komfortné nebo o ném z ddvodu prilisSného emocniho rozpoloZeni nedokazali mluvit. Tém uditelim,
kteri méli odvahu diskusi otevfit, kladli Zaci rGzné dotazy. Heller et al. (2014) ve svém vyzkumu zaznamenal
nejcastéjsi z nich, mezi které patfily nasledujici: ,Umfe nas spoluzak?”, ,MUzZe se stat, Ze nas spoluzak umre ve
Skole?”, ,Co se stane po jeho smrti?”, ,Bude pti umirani trpét?”. Néktefi Zaci pfiznali, Ze nemohli prestat myslet
na to, Ze jejich spoluzék jednou umfe. Déle se zaci ujistovali, jestli neni nemoc nakazliva a hledali zpUsoby, jak
mohou svému spoluzakovi s ZLO nebo Z00O pomoci.

UMRTIi ZAKA VE SKOLE — ,,STRASAK VSECH UCITELU“

V piipadé, kdy 7ak s ZLO nebo ZOO zemfe, pfirozené dochazi k narueni celého chodu $koly. Umrti jednoho
z 74kG byva vnimana jako komunitni ztrata (Papadatou, 2002b), proto je uloha skoly klicova (Goldman, 2015;
Heller et al., 2014). Status truchlicich ziskdva nejen rodina #aka s ZLO nebo Z0O0, ale i jeho spoluZaci a t¥idni
(i predmétovi) ucitelé (Papadatou, 2002b; Case et al., 2020). Je potreba, aby se v téchto okamzicich skolni
prostiedi stalo pro Zaky i pracovniky Skoly mistem podpory, porozuméni a jistoty (Cowan, 2010; Papadatou,
2002b). Jednim z predpokladll k vytvoreni bezpecného prostredi je pripravenost personalu Skoly takovymto
situacim celit. Ti vS8ak mnohdy nebyvaji v krizové intervenci Skoleni, a tak postradaji nastroje, které by mohli
vyuZit (Lazenby, 2006). Z vysledk studii vyplyva, Ze sami Casto potfebuji adekvatni podporu ke zvladnuti celého
naroc¢ného procesu truchleni (Brunt, 2018). Emoc¢ni rozpoloZeni pedagogického pracovnika mize vyrazné snizit
nebo radikdlné ovlivnit jeho schopnost efektivné podporovat nejen zaky, rodinu a kolegy, ale i sebe samotné
(Heller et al., 2013).

Ve studii Robinsonové et al. (2018) uditelé, ktefi méli zkuSenost s Umrtim Zaka ve tridé otevrené pfiznavali, Ze
méli velké potize se se smrti Zdka vyrovnat. Mnohdy se necitili psychicky ani profesné pripraveni byt oporou
tfidnimu kolektivu, svym koleglm a rodiné zesnulého Zaka. Z vySe zminéného vyplyva, Ze podpora truchliciho
ditéte/Zaka Ci kolegl presahuje béiny ramec poZadavk( kladenych na roli ucitele (Brunt, 2018; Papadatou,
2002b), pricemz ani pregradualni pfiprava budouci pedagogy na tuto krizovou situaci a také krizovou intervenci
nijak nepfipravuje (Franclova & Placha, 2019). Re$enim by mohla byt p¥iprava budoucich uciteld na krizové
situace v praxi béhem studia pregradualniho vzdélavani, dale pak skoleni v profesnim Zivoté (Cesta domd,
2021). Je doporuceno, aby se na pripravé takovychto Skoleni a akreditovanych programech podilely subjekty
a odbornici z dalSich resortt jako jsou psychologové, psychoterapeuti ¢i neziskové organizace, které se na téma
smrti, umirani a truchleni cilené zaméfuji. Skoly mohou pro tyto Géely vyuzit i spolupraci s tymem détské
paliativni a hospicové péce (Heller et al., 2014; Ramer-Chrastek, 2000). Tento model multidisciplinarni
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spoluprace je znaméjsi spiSe v zapadnich zemich, kde tyto subjekty sehravaji vyznamnou roli pfi doprovazeni
pozlstalych ve skolnim prostredi (Heller et al., 2014).

Tzv. krizovy intervencni plan v pfipadé umrti zaka ve skole

Jednou ze zasadnich intervencnich strategii, kterd mulzZe radikdlné prispét ke zvyseni sebevédomi
pedagogickych pracovniki v pripadé umrti Zaka je tzv. krizovy intervenéni plan. O tomto dokumentu pojednava
studie od Munsona a Hunta (2005). Podle téchto autor( krizovy intervencni plan (volné preloZeno z orig. ndzvu
,Grief plan“) obsahuje jednotlivé kroky a opatfeni v pFipad& Gmrti 74ka ¢&i studenta. Skola nema sice ze zakona
povinnost mit takovy plan zpracovany, ale jeho sestaveni mlze cely proces vyrazné usnadnit a poskytnout
personalu Skoly systematickou oporu. Presto praxe reflektuje jen malo Skol, které maji takovy (i podobny)
dokument vypracovany. Na vytvoreni krizového intervencniho planu by se mél spolupodilet tfidni ucitel zaka
s ZLO nebo Z0O0 s pracovniky tymu $kolniho poradenského pracovité, popfipadé s dal$imi subjekty jako je tym
détské paliativni péce, détsky hospic Ci neziskové organizace zamérujici se na osvétu a vzdélavani v tématu
smrti a umirani. Soucdsti tohoto planu by mély byt uvedeny prostiedky nejen pro podporu zakd a rodiny
zesnulého Zdka, ale také pro ucitele, ktefi byli v kontaktu s ditétem, které zemfelo. Vypracovany krizovy
intervencni plan by mél byt individualizovdn pro kazdou jednotlivou Skolu a byt podroben kaZzdorocni revizi.
Munson a Hunt (2005) ve své studii nabizi jednotliva doporuceni k sestaveni takového krizového intervencniho
planu v pripadé umrti Zaka ve skole (Tab. 1, preloZeno autory).

s vz

Tab. 1 Ndvrh a doporuceni pro sestaveni krizového intervencniho pldnu v pripadé umrti Zdka ve skole

1. Ucitelé by méli ve spolupraci s dalSimi subjekty navrhnout krizovy intervencni plan, ktery nabizi konkrétni
kroky a nastroje podpory zZak(, pracovnikl skoly a rodiny v pfipadé umrti zZaka Skoly ve Skolnim prostredi. Plan
by mél obsahovat navrhy postupa v pripadé umrti ve Skole, jakoZ i Umrti Zzdka doma nebo v nemocnici.

2. Krizovy intervencni plan by mél apelovat na vytvoreni kultury oteviené mluvit o smrti, zarmutku a truchleni a
zamezit, aby se téma smrti stalo tabuizovanym.

3. Vzdélavani v oblasti smrti a zarmutku by mélo byt béZnou soucasti prezentace, informaci a postupl pfi pfijeti
nového zaméstnance Skoly. Mezi doporucend témata, ktera by méla byt s novym zaméstnancem Skoly
probrana zahrnuji bézné reakce na ztratu, stres a copingové strategie pfi ztraté a priznaky truchleni.

4. Programy by mély uznavat a respektovat rozdily v postojich uciteld k smrti. Postoje se mohou odvijet od véku
ucitele, jeho Zivotnich i profesnich zkuSenosti se ztratou (ne pouze v konotaci se smrti) a truchlenim, jeho
naboZenského vyznani a pfesvédéeni a kulturni tradice.

5. Ucitelé by méli byt schopni jasné formulovat typ pomoci a podpory, kterou potrebuji béhem pocatecnich
fazich zarmutku, stejné jako béhem ndsledného procesu truchleni.

6. Administratofri krizového intervenéniho planu by se méli rozhodnout, zda a jak si chtéji Zaka zapamatovat.
Mezi alternativy ucténi jeho pamatky patfi napriklad zasazeni stromu, vzpominkovd bohosluzba na konci
Skolniho roku, charitativni akce apod. Vstficnym krokem je pozvani rodiny zesnulého Zzdka na veskeré
memorialy.

TRUCHLENI ZAKU PRI ZTRATE SPOLUZAKA

V situaci, kdy dojde k umrti Zaka ve Skole v dUsledku zdvainého onemocnéni je Zadouci zvolit adekvatni
strategie k podpore jeho spoluzdkd (Cowan, 2010). JelikoZ se jedna o velmi citlivou zaleZitost, voli se takové
postupy, které umozni Zzakiim smrt spoluzaka zdravé zpracovat (Corr, 2010). Stevenson (1998) doporucuje, aby
si Zaci protzili truchleni zpisobem jim vlastnim a bez predsudkt okoli. Tvrdi, Ze potlacovani negativnich emoci
jako je Zal, zarmutek, smutek ¢i zlost mize mit casem neblahy dopad nejen na psychiku ditéte, ale i na vztahy
s uciteli a vrstevniky, coZ miZe nepfijemné ovlivnit atmosféru ve tfidé. Autor ve své studii uvadi, Ze vnimavy
a podporujici ucitel, ktery zaky celym procesem truchleni doprovazi a respektuje jejich individualni potreby
prispiva ke snadnéjsSimu smifeni se se ztratou kamarada.
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Vyrovnavani se se ztratou blizkého Clovéka, resp. adaptace na nastalou zménénou a novou situaci, probiha
u zakl velmi individualné, proto se pribéh truchleni mlzZe u jednotlivych déti lisit (Papadatou et al., 2002b).
U Zakl se objevuje celd rada projevl od plaée po chovani, jako by se ,nic nestalo”. Mohou mit potize se
soustfedénim, ojedinélé nebyvaji ani somatické priznaky (napr. bolest zZaludku), popfipadé prvky regresivniho
chovani (napf. nocni enuréza) (Corr, 2010). Coloroso (2008) uvadi, Ze déti proZivaji o mnoho vice pocitQ, nez
jsou schopny ve svém véku vyjadfit. Nové, dosud nevyjadiené projevy zarmutku se mohou objevit i jesté
dlouho po smrti spoluzaka (Cowan, 2010). BEhem nékolika poslednich desetileti vyzkumy odhalily, Ze dynamika
zarmutku a truchleni je do znacné miry ovlivnéna blizkosti vztahu se zesnulym spoluzakem a kvalitou podpory,
které se détem dostdva po celou dobu truchliciho procesu (Worden, 1996; Papadatou et al., 2002b; Bennett &
Dyehouse, 2005; Case et al., 2020).

Podpora zaku pfi procesu truchleni

Na zakladé vyse uvedeného je zapotrebi, aby zaméstnanci skoly dobfe rozuméli tomu, jak miZe zarmutek
u déti vypadat a osvojili si metody provazeni celym procesem truchleni. Cowan (2010) nabizi nékolik pfistupd,
které mohou Zakim pomoci pfi louéeni se se spoluzakem. Mezi né patfi: (a) pouZiti détské knihy s tématikou
smrti a umirani, (b) Ucast na ritudlech jako je pohreb, kresleni, psani vzkazl ¢i dopisu zesnulému spoluzakovi,
(c) vzpominkové cinnosti jako je zasazeni stromu, vytvoreni fotokoldZe ¢i vzpominkové knihy, pravidelné
zapalovani svicky apod., (d) usporadani dobrocinné akce na pfipominku zesnulého Zaka (bohosluzba,
charitativni akce apod.), a (e) moznost individualniho rozhovoru ¢i rozhovoru v malych skupinach s odbornikem
z fad pracovnik( skoly ¢i s odbornikem specialistou (psycholog, psychoterapeut apod.). Také poslani dopisu,
vzkazu Ci obrazku rodiné zesnulého Zaka muze byt jednim ze zpUsobl, jak se se spoluzakem rozloucit a
soucasné kolektivné vyjadrit upfimnou soustrast. Nékterym zakdm muze ke zpracovani ztraty spoluzédka pomoci
jeden den absence ve $kole, jinym postaci nabidka dobrovolné participace na aktivitach ve vyuéovani. Mohou
se najit i takovi Zaci, ktefi budou striktné vyzadovat standardni pribéh vyuky, nebot pravidelny fad je pro né
znamkou jistoty a stability (Craig et al., 2012). Aby ucitelé dovedli efektivné pomahat truchlicim zakam, je
dilezité, aby znali a ucinné ovladali strategie ke zvladani vlastniho truchleni (viz Tab. 3) (Lazenby, 2006).

Tab. 3 Strategie zvladdni truchleni

Pripustit si, Ze truchleni je pfirozenou soucasti ztraty v Zivoté ¢lovéka. Kazdy clovék tento proces louceni proziva
ojedinéle, proto je v porddku ho proZit zpldsobem mu vlastnim. Neexistuje Zadna rigidni kategorizace fazi
truchleni, kterymi by ¢lovék mél projit.

Smifit se s tim, Ze louceni vyZzaduje ¢as a neznamena to, Ze kdyz se truchlici s blizkym ¢lovékem jednou rozloudi,
tak smutek odezni. Byt pfipraven na moznost opakovaného ndavratu zZalu.

Uvédomit si myty souvisejici s procesem truchleni.

Naucit se jednotlivé kroky truchleni a louceni (tj. porozumét a prijmout, truchlit, pfipominat si zesnulého, jit
dal).

Byt si védom svych vlastnich ztrat v Zivoté, nejen v konotaci se smrti.

Vytvofit ritudly (napf. vytvoreni pamétové knihy), které slouZi k rozlouceni se se zesnulym zakem.

Pozadat kolegy o podporu a pomoc.

Byt si védom svych indikator(/zndmek stresu a Ucinnych copingovych strategii.

Dat si svoleni a prostor pro truchleni.

Vytvofit si prostor pro odpocinek a regeneraci.

Pozn: informace obsaZené v tabulce jsou autory pfimo preloZeny ze studie Munson & Hunt (2005).
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Oteviena diskuse jakozto brana k porozuméni

Po smrti zaka ve tfidé mohou mit truchlici spoluzaci potrebu pokladat ucitelovi mnozZstvi otazek (Coloroso,
2008). Goldman (2015) vybizi k otevienym rozhovoriim a k zodpovidani détskych otazek, i presto, Ze uditel
nezna odpovéd. Pravé otevienost v komunikaci navozuje v Zakovi pocit bezpedi a jistoty. Ve studii Papadatou
(2002b) takové rozhovory po smrti Zaka iniciovala ve tfidnim kolektivu méné neZ polovina uditeld. Tém, ktefi
tak ucinili byly kladeny ze strany Zak( nasledujici dotazy: ,Jak se moZné, Ze nékdo tak mlady mohl umfit?”,
,Co se stane s jeho télem?”, ,Co s nim bude po smrti?”, ,Vidi nds?”. Heller et al. (2014) dotazy spoluzak
rozdélil do Sesti kategorii: (a) informace o smrti Zaka (vCetné jejiho pribéhu), (b) potize s porozuménim smrti,
(c) otazky souvisejici s virou/nabozenstvim, (d) strach ze smrti (nejistota, jestli také zahy umfou podobnym
zpGsobem), (e) otdzky tykajici se pomoci (pozdstalym rodi¢iim %aka s ZLO nebo ZOO, sobé navzajem, s
pfipravou pfipominkové akce/aktivity). Tyto kategorie se skladaly z nasledujicich otazek: ,Jak zemrel/a?”, ,Kdo s
ni/m byl, kdyZ umiral/a?”, ,Pro¢ se uz nevrati?”, ,Pro¢ mu/ji Iékafi nedokazali pomoct?”, ,Provinili se nééim
jeho/jeji rodic¢e?”, ,Co bylo pfi¢inou jeho/jeji smrti? Umfu taky tak?”, ,Je v nebi?”, ,Jak miZeme jeho/jeji rodiné
pomoci?”. Neni-li si ucitel v takovych rozhovorech jisty, pak mlze vyuZit spoluprace se skolnim psychologem ¢i
metodikem prevence, pfipadné se obratit na nékterou ze specializovanych neziskovych organizaci.

Béhem téchto rozhovord ¢i diskusi musi mit ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik na paméti nékolik aspektd.
Ucitel by mél rozhovor ¢i diskusi na toto téma pfrizplsobit vyvojové urovni zak(, jejich schopnostem a jejich
chapani smrti. Proto se doporucuje, aby mél prehled o ,, détském pojeti smrti“, které je pro urcity vék priznacné
(Tab. 2) (Rice & Gourley, 2003). To jim usnadni porozumét otazkam zak(, adekvatné na né reagovat a vést cely
rozhovor ¢i diskusi primérené jejich véku (Grollman, 1967). Pojeti smrti je dale ovlivnéno médii, ndbozZenstvim
Ci spiritualitou, komunikacni prileZitosti (napf. s rodici, uciteli, vrstevniky aj.) a osobni zkusenosti ditéte (Heller
et al., 2013; Mak, 2011). Proto musi byt respektovana Siroka skala odlisnych nazor( zakd na smrt. Ucitel by se
mél v tomhle ohledu sebevzdélavat nebo mit alespon zakladni prehled v religionistice, svétovych (pfevaziné
vychodnich) filozofiich, etnicitdch a kulturach (Munson & Hunt, 2005). V diskusich, ve kterych je kazdy nazor
vitan a respektovan mohou ucitelé a Zaci vstoupit do opravdového a bezpecného dialogu (Choron, 1962).

PREVENCE KLICEM K USPESNE INTERVENCI

Jednim z dalSich osvédcéenych pfistupll je Zaky s tématem smrti seznamit jesté pred tim, nez s ni maji pfimou
zkuSenost (Matéjcek, 1992). Oteviena diskuse na toto téma slouzi mimo jiné jako prevence ke vzniku negativni
konotace pojmu smrt. Zaci by si méli uvédomit, e smrt je pfirozenou a nevyhnutelnou zkugenosti viech Zivych
organismil a prijmout ji jako béZnou soucast Zivota (Heller et al., 2013). Cim méné bude téma tabuizované, tim
jednodussi bude s Zakem o smrti hovofit v pfipadé, kdy se s ni sdm setka. Neziskova organizace Cesta domd,
z.U. zpracovala ve spolupraci s agenturou STEM/MARK vyzkum verejného minéni, ve kterém se zamérovala na
otazku, zda by se mélo o tématu smrti ve Skole hovorit. Do vyzkumu se zapojilo celkem 1036 ucitell zakladnich
$kol a 1008 rodi&(i tamé&jsich 7akl ze viech kraji Ceské republiky. Z vyzkumného vzorku se 72 % ugitel(i shodlo,
Ze by téma smrti mélo byt probirdno v ramci bézné vyuky, 21 % z nich bylo o tomto ndzoru pevné presvédceno.
Pouze vSak 5 % z tdzanych ucitell se citilo pfipraveno o tomto tématu hovofit a navrhovali, aby téma otevreli
bud' tfidni ucitelé (84 % nazora), rodina zadka (70 % nazorll), vedeni skoly (43 % nazorl) ¢i pracovnici Skolnich
poradenskych pracovist (72 nazorG — vétsinou mladi ucitelé pod 35 let). Pfestoze se 52 % ucitelt setkalo
s nutnosti fesit situaci tykajici se smrti ¢i umirdni nékoho z prostfedi Skoly a 57 % feSilo s Zakem umrti v roding,
vétSina Skol nemd stanoven Zadny doporuceny postup, jak stakovym tématem vramci vyuky pracovat.
Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze se téma smrti na Ceskych skolach otvird jen okrajové. DalSim zajimavym
poznatkem vyzkumu bylo, Ze oproti ucitelm témér polovina tdzanych rodi¢l nesouhlasila s tim, aby se téma
smrti ve Skole feSilo, chtéli tuto tématiku probrat se svymi potomky sami (Cesta dom, 2021).

Pokud se ucitel rozhodne vést diskusi na téma smrt, at uz v pfipadé prevence ¢i intervence musi si byt védom
urcitych udskali. Ucitel musi mit vyjasnény postoj a vlastni filozofii k pojeti smrti a citit se v tomto tématu
sebejisté (Romain & Verdick, 1999). Dale neni doporuceno s zdky téma smrti otevirat ve chvili, kdy prichazeji
o blizkou osobu, v tomto pfipadé to mizZe byt spoluzdk sZLO & ZOO (Coloroso, 2008). Také musi byt
respektovana vyvojova troveri zakd. Uroveri détského chapani smrti (a porozumeéni konecnosti) tzce souvisi s
vyvojem jeho kognitivnich funkci (Tab. 2) (Rice & Gourley, 2003). Z psychologického hlediska lIze predpokladat,
Ze déti do mladsiho skolniho véku nemusi abstraktni koncept smrti pochopit (Walker, 2010). Od déti v tomto
obdobi mohou opakované prichazet dotazy typu, kdy pfislusny spoluzak znovu pfijde, nebo kdy se probudi
(Heller et al., 2013). Déti ve véku pét az sedm let Casto nevnimaji smrt jako biologicky koncept, nybrz jako
formu trestu nebo jako odpovéd na prani smrti druhé osoby. Smrt je obvykle v tomto véku personifikovana do
podoby ducha nebo smrtky, kterému lIze uniknout (Corr, 2010; Walker, 2010). Ucitel by mél znat nasledujicich
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pét specifik, ktera je dité schopno u smrti pochopit (Corr, 2010; Zaloudikovd, 2016): (1) nevyhnutelnost (kaZdy
Clovék umre), (2) univerzalita (neexistuje vyjimka), (3) nefunkcnost (télesné funkce nefunguji), (4) nezvratnost
(mrtvy ¢lovék nemlze oZit), (5) pri¢innost (pochopeni, Ze smrt je definitivné zplsobena zhroucenim télesnych
funkci). Jakmile déti pochopi tyto vlastnosti smrti, pak jsou schopny lépe porozumét emocim souvisejicim se
ztratou druhé osoby (Heller et al., 2013).

Tab. 2 Pojeti smrti podle vyvojovych urovni ditéte

vek Pojeti a porozuméni smrti

ditéte
Pocity viny a truchleni je zcela pfirozené.
Nékteré déti zalinaji rozumét tomu, Ze smrt je pfirozend pro vSechny Zivé véci, u néktery déti Zivé
a neZivé neni rozliSovano.

3.5 et Dité se domniva, Ze zesnuly ¢lovék mlze mluvit, snit, pit a jist — nékteré déti si mysli, Ze ¢lovék
mUzZe oZit, jiné zase, Ze tohle vse déla v nebi.
Figurativni jazyk komplikuje ditéti porozuméni smrti.
Terminy jako ,konecny” nebo ,navéky” jsou pro dité neuchopitelné.
Dité rozumi tomu, Ze smrt je zplsobena biologickymi divody, ne tim, Ze je ¢lovék ,vzat vzhru”.
Smrt je ¢asto personifikovana do podoby ducha, smrtky, kostry, pfiSery apod.
Pretrvava magické mysleni, dité ale zacina chapat, Ze smrt je definitivni — konec Zivota na zemi.

6.8 lot Vice se zajima o ceremonial, jako pohteb, pohtbivani.

Dité rozumi tomu, Ze mrtvi se nemohou hybat, mluvit, dychat, vidét, jist, jsou pohrbeni.
Kolem osmého roku se dité za¢ina obavat smrti.
Roste zajem o rlizné priciny smrti (stafi, nemoc, Uraz, nasili apod.)

Dité smrt chape jako nevyhnutelnou, univerzalni a konecnou — jedna se o zakonity proces.
Dité chape, Ze jednou taky zemre, smrt dosahuje osobniho a univerzalniho statusu.

9-10 let | Dité klade pfimé dotazy k tomu, co se déje s télem po smrti.

Dité je oteviené pfimym a pravdivym odpovédim.

Dité rozumi tomu, Ze smrt je nezvratna.

11leta | Dité chape, Ze emoce spojené se ztratou a truchlenim mlzou byt vyjadieny uméleckou tvorbou.
vice Dité zacinda chapat, Ze darovani organl po smrti ¢lovéka mlze pomoci druhému c¢lovéku.

Roste zajem o duchovni aspekty smrti.

Pozn: informace obsazené v tabulce jsou extrahovdny z literatury Rice & Gourley (2003) a Zaloudikové (2016).
Je nutné upozornit, Ze kategorizace vyvoje , détského pojeti smrti“ se u riiznych autord lisi. Proto je doporuceno
toto clenéni vnimat pouze jako obecné a orientacni.

Metody prace s konceptem smrti na zakladni Skole

Ucitel mazZe pro pfiblizeni tématu smrti Zakdim na zakladni skole vyuZit fadu nastrojl a metod. Jednou z variant
jsou détské knihy, které pribliZuji téma smrti pfimérené véku Zaka. Ucitel tak mize volit knihu podle véku cilové
skupiny, kterd je dedikovana zvolenému tématu (Rice & Gourley, 2003). Stejné tak pfinosné mohou byt filmy,
ve kterych je koncept smrti vyobrazen. Ty zahrnuji nejen slozku sezndmeni se se smrti, ale také aspekt truchleni
(Rice & Gourley, 2003). Sedney (1999) pfichazi s poznatkem, Ze se déti pfi sledovani filmu, ve kterém nékdo
umfie spontanné uci vstfebavat informace a seznamuji se s copingovymi strategiemi aplikovanymi v procesu
truchleni. Dale filmy mohou poskytnout uditelovi dobrou osnovu, o kterou se v ramci diskuse miiZe opfit. Rice a
Gourtley (2003) doporucuji k priblizeni smrti vyuzit pfirozené prostiedi, jevy a situace. Napfiklad smrt mazlicka
ve tFidé (kfecek, Snek apod.), hmyzu, rostliny ¢i kvétiny mlzZe Zakdm pfibliZit biologickou stranku smrti (Dobihal
& Stewart, 1984). Pro Zaky, zejména v predskolnim a v mladsim Skolnim véku, je nejptirozenéjsi poznavat
koncept smrti v kazdodennich momentech, kdy ucitel vyuzivd potencidlu pfrilezZitosti ukdzat smrt na nécem
konkrétnim (Rice & Gourtley, 2003). Nazornost je pro tuto vékovou kategorii k pochopeni abstraktnich jev(
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klicova (Vagnerova & Lisa, 2021). Na ¢eském trhu existuje par dostupnych material(, které jsou dedikovany
praci s tématem smrti v tfidnim kolektivu. Patfi mezi né naptiklad prirucka a knihy publikované nakladatelstvim
Cesta domU, z. U. nebo volné dostupna metodika vytvorfena Poradnou Vigvam, z. 4., ktera je urena pro
preventivni praci se tfidou.

Spoluprace skoly pfi umrti Zaka s dalSimi subjekty

Jak z vySe zminéného vyplyva, fada ucitell potrebuje pfi doprovazeni tfidniho kolektivu procesem truchleni
odpovidajici podporu. V zahrani¢i vznikd mezi nékterymi Skolami po umrti Zaka Uzkd spoluprace s tymem
pracovnikl détské hospicové péce, ktefi pozUstalym aktérim Skoly nabizi potfebnou podporu a odborné
poradenstvi, popfipadé pracovnikiim Skoly poskytuji konzultaci k sestaveni intervencnich opatfeni (Heller et al.,
2013; Ramer-Chrastek, 2000). Mnohé vyzkumy predkladaly otazku, do jaké miry by méla takova pfima a
neprima spoluprace probihat v ptipadé umrti zaka ve sSkole. Ve studii Hellera et al. (2014) ,Skolni sestry”
vyjadrily jednotny nazor, Ze by spoluprdce mezi Skolou a détskym hospicem méla vznikat na dobrovolné bazi. V
fadach pracovnikl Skoly ¢i zakd se mohou objevovat jedinci, ktefi radéji uvitaji podporu od osoby jim blizké
nezli od odbornika. Alternativou by tedy mohlo byt nechat persondl Skoly o navazani spoluprace s hospicem
rozhodnou podle aktualni potfeby. V kontextu Ceského prostfedi zakladni Skoly v takovych pFipadech Castéji
kontaktuji neziskové organizace, které se cilené zaméruji na osvétu a vzdélavani verejnosti v tématu smrti,
umirani a truchleni jako je napf. Poradna Vigvam, z. 0., Cesta domd, z. . a dalsi.

ZAVER

Za poslednich deset let vzrostl pocet ucitell na zakladnich a stfednich Skolach, ktefi maji osobni zkusenost
s umrtim Zaka ve tfidnim kolektivu. Je to jednim z dlsledk( rostouciho poctu zakl s Zivot limitujicim a Zivot
ohroZujicim onemocnénim v inkluzivnim vzdélavani. Témto zaklm, u kterych by za béznych okolnosti nebylo
jisté, zda se doziji zahdajeni povinné skolni dochazky, se diky pokroku ve védé, mediciné a v technologickém
pramyslu podafilo zvysit primérnou délku Zivota. Proto pokud jim to jejich zdravotni stav dovoli, dochazeji do
zdkladni Skoly, pIni nejen povinnou Skolni dochazku, ale néktefi z nich pokracuji dale na stfedni a vysokou Skolu.
Tento pokrok vpred pfrispiva ke kvalité Zivota ZakU sZivot limitujicim a Zivot ohroZujicim onemocnénim,
soucasné vSak vyZaduje od pracovnik( Skoly, aby byli schopni Celit vyzvam, které vzdélavani Zika s Zivot
limitujicim a Zivot ohroZujicim onemocnénim obnasi. Mezi takové vyzvy patfi mimo jiné riziko Umrti Zaka s Zivot
limitujicim nebo Zivot ohroZujicim onemocnénim béhem jeho skolni dochazky. Jen malo skol ma vypracovany
krizovy intervencni plan v pripadé, kdyzZ takova Zivotni tragédie nastane. Smrt Zaka je vnimana jako kolektivni
ztrata, vSichni aktéfi Skoly tedy potfebuji adekvatni podporu ke zvladnuti celého procesu truchleni a pro
adaptaci na tuto novou, umrtim vzniklou situaci. VétSinou to byva tfidni ucitel, od kterého se ocekava, ze své
zaky, kolegy i rodinu zesnulého Zaka procesem truchlenim provede. Nicméné zahranicni vyzkumy jiz posledni
dvé dekady opakované reflektuji nepfipravenost téchto pedagogickych pracovnikl v takovych fatélnich
situacich jednat. Ucitelé obvykle postradaji nastroje Ci prostiedky k podpore, kterou aktéri Skoly v procesu
truchleni potrebuji. Casto si sami nevi rady, jak ztratu 7aka zpracovat a ocenili by pomoc druhé osoby nejen
v oblasti praktické, ale i emocni. Mnoho studii pfichazi s navrhy, jak nepfipravenost skoly na umrti Zaka s Zivot
limitujicim nebo Zivot ohroZujicim onemocnénim podchytit. Jednim z ndvrh( je sestaveni tzv. krizového
intervenéniho planu, ktery by obsahoval rozpracované kroky intervence v pfipadé umrti Zaka skoly v priibéhu
Skolniho roku. Tento dokument by mohl slouZit jako voditko pracovnikiim 3koly, jak béhem této tragédie
postupovat. Dalsimi navrhy je pfiprava budoucich uciteld reagovat na vzniklé krizové situace ve Skolnim
prostiedi, ke kterym patfi i smrt Zaka a nasledné jejich dalsi skoleni v navazujici profesni praxi. Jako dalsi
intervencni strategie byla mimo jiné uvedena otevrend diskuse s tfidnim kolektivem o smrti Zaka. Odbornici
také doporucovali, aby intervenci predchazela prevence v podobé otevieni tématu smrti, umirani a truchleni
pred pfimou zkusenosti Zdka se ztratou blizké osoby a aby byli Zaci se zdravotnim stavem jejich spoluzaka
seznameni. Podstoupi-li uCitel tyto dva zakladni kroky, usnadni tim Zaklm celou situaci ohledné smrti jejich
spoluzaka lépe pochopit a pfispéje k hladsimu pribéhu nasledné diskuse ¢i jednotlivych rozhovorl s Zaky.
Ucitelé, ktefi si v tématu smrti nejsou jisti nebo sami potrebuji praktickou ¢i emocni podporu se mohou obratit
na odborniky Skolniho poradenského pracovisté jako je Skolni psycholog nebo Skolni metodik prevence, na
neziskové organizace, které se zaméruji na osvétu a vzdélavani Siroké verejnosti v tématu smrti, umirani a
truchleni a v krajnim pfipadé i na tym détské paliativni péce nebo détské hospicové péce. Ze studii vyplyva, Ze
na trhu jsou dostupné metodiky a nastroje, které ucitelé mohou v rdmci prace s tfidnim kolektivem na téma
smrti VyuZzit, jen netusi, kde by je mohli hledat. Je tedy dalezité
(1) rozsitit povédomi mezi pedagogickymi pracovniky o moznostech praktické a metodické podpory pro praci
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s tématem smrti v tfidnim kolektivu, (2) zafadit povinnou pfipravu studentd ucitelskych obord v pregraduainim
vzdélavani v tématu smrti, copingovych strategii pfi truchleni a na praci s umirajicim zakem, a zaroven (3)
rozsifit na trhu nabidku Skoleni a akreditovanych kurz(, které by cilily na tématiku smrti Zaka ve skolnim
prostredi pro stavajici pedagogy v praxi.
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