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Abstract
Aims

The aim of this review study is to present the current state of pedagogical and psychological research in the
field of outdoor education of primary school pupils (ISCED 1 & ISCED 2). The study seeks answers to three basic
questions: i) What are the common characteristics of published studies devoted to the benefits of outdoor
education of primary school pupils? ii) What benefits of outdoor education are monitored in these studies? iii)
What conclusions did these studies reach in the context of the observed benefits?

Method

To create a review study, a widely accepted Prisma 2020 model was used. The articles were searched in the
Scopus and Web of Science databases. The selection of keywords used for the search respected the needs of the
survey study and consisted of two areas that were combined. The first one defined the area of interest (outdoor
education, outdoor learning, fieldwork, nature connectedness, nature relatedness, connection to nature), the
second defined the target group and the monitored qualities (primary education, primary school, elementary
school, health, benefits, well-being). The number of keywords used reflects the terminological anxiety that
prevails in the topic. The search was performed in the titles, abstracts and keywords of individual articles. All
records from 2001 to 2020 were included, only reviewed articles were included in the search.Each selected
database record was checked by two observers, in case of disagreement about the inclusion of the record in the
survey study, the record was evaluated by a third observer. The criteria for including the text in the analysis
were as follows: i) the article has a research character, or it is an overview study on a given topic, ii) the target
group is primarily primary school pupils, iii) the article deals with the benefits of outdoor education and staying
in nature. A number of categories was monitored for each of the articles included in the review study (journal,
year of publication, research design, country, age, type of school, activity holder, form of outdoor education,
place of outdoor education, monitored benefits, results). The results were analyzed in both quantitative and
qualitative ways. From 3268 database records, 67 articles were selected for detailed analysis.

Results

The analyzed studies were published in a total of 41 journals. During the observed twenty-year period, an
intensive increase in the number of published studies can be observed only in the last five years. Most studies
were from the United Kingdom, Denmark and Canada. Qualitative and quantitative design studies were evenly
represented, mixed design was significantly rarer. More than half of the studies focused on the evaluation of
outdoor education directly at the school, the rest focused on excursions and residential programs of ecocentres.
Most outdoor education interventions lasted weeks to months, with only two studies looking at outdoor
education for more than a year.

The monitored benefits were divided into: i) the area of emotions and attitudes (relationship to nature, mood,
stress), ii) the area of education (learning outcomes, motivation to learn, creativity, reading), iii) the area of
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health and physical activity and iv) the area of social competencies (sense of community, teamwork, social
interaction). In almost all cases, a positive shift was found due to outdoor teaching.

Based on the results of the analyzed texts, outdoor education at primary school can be recommended as a
suitable educational strategy, the use of which leads to a positive shift in the target areas of education.

Keywords: outdoor education, benefits, nature conectedness, nature relatedness, primary school

UuvoD

Dopady celosvétové pandemie nemoci Covid-19, zplsobené koronavirem SARS-CoV-2, zasahuji v souc€asnosti
prakticky do vSech oblasti lidské Cinnosti. Tyto dopady se v jednotlivych oblastech i regionech svéta lisi, mezi
nejpostizenéjsi véak bezesporu spada oblast gkolstvi a vzdélavani. V Ceské republice tomu tak je mimo jiné i
proto, Ze tuto oblast tvrdé postihly opakované uzavéry skol a nuceny pobyt Zzakl v domacim prostredi, casto
spojeny s trvalym vyuZivanim digitalnich nastroju pro edukaci. Dnes (psano v fijnu 2021) ma tak nase skolstvi jiz
bohaté zkusenosti s tim, jak zZaky vzdélavat online formou. Zcela na okraji zajmu pak zGstava fakt, Ze zaci kromé
snizeni moZnosti socidlni interakce a nutnému omezeni predavaného uciva také pfisli o moznost vzdélavat se ve
venkovnim prostredi. Vzdélavani ve venkovnim prostredi pritom bylo jednim zdulezZitych principd,
doporucovanych WHO (2020) praveé v reakci na pandemii. | proto se tento text zaméruje na vyznam venkovni
vyuky a Skolniho pobytu v pfirodé. Chce poukazat na opakované dokladované benefity tohoto edukacéniho
pfistupu a prispét tak k diskuzi o podobé soucasného vzdélavani v ceskych Skolach.

Benefity pobytu v pfirodé

Fakt, Ze kontakt s pfirodou ma na clovéka pozitivni vliv, je znam dlouho, ale teprve v poslednich desetiletich se
z této skutecCnosti stava vyznamné vyzkumné téma nejen pozitivni psychologie (Seligman, 2012). Opakované se
tak podafil prokazat pozitivni vztah mezi pobytem v pfirodé, subjektivnim pocitem Stésti a well-beingem
(Nisbet & Zelenski, 2011; Capaldi et al., 2014; Zelenski et al., 2015), psychickym i fyzickym zdravim (Pretty,
2004; Nisbet et al., 2010; Reese et al., 2014). Pobyt v pfirodé je vyznamnym ndstrojem pro sniZovani stresu a
uzkosti (Martyn & Brymer, 2014; Saricam et al., 2015) a urychluje rekonvalescenci po narocnych stresovych
situacich (Ulrich et al., 1991), coZ plati i pro déti prvniho stupné zakladni skoly (Wells & Evans, 2003). Pfi
prochazkach prirodou také clovék pozitivnéji nahlizi své soukromé problémy (Mayer et al., 2008), celkové se
zvysuje jeho empatie (Di Fabio & Kenny, 2018) a rychleji regeneruje po kognitivnim vycerpani (Hartig et al.,
1991). Dvé hodiny pobytu v pfirodé pak byly identifikovany jako minimalni ¢as, vedouci ke zlepseni zdravi i
osobni pohody jedince (White et al., 2019). Pfiroda uklidiiuje a sniZuje stres cestou do zaméstnani (Parsons et
al., 1998), plsobi pFiznivé na zdravi clovéka uZ pfi pouhém vyhledu z okna (Moore,1981; Sop Shin, 2007) i
uklidiiuje pacienty v ¢ekarnach lékard, a to i v podobé pouhého obrazu (Diette et al., 2003) ¢i akvaria
s rybickami (Beck & Meyers, 1996).

Jako klicové se z hlediska pobytu v pfirodé ukazuje obdobi détstvi a dospivani, kdy pravidelné pozitivni
proZivani prirody vede k psychické a emocionaini pohodé v dospélosti (Windhors & Williams, 2015), stejné jako
k rozvoji proenvironmentalniho chovani (Dolezalova Krepelkova, Krajhanzl & Kroufek, 2020). Pobyt v pfirodé je
tak ucinnou strategii pro prohlubovani environmentalni senzitivity (Kals, Schumacher & Montada, 1999) a
nasledné také pro rozvoj proenvironmentdlniho chovani (Gosling & Williamms, 2010; Kroufek, Janovec &
Sikulova, 2020).

Absence pobytu v pfirodnim prostfedi mlze u déti vést k fyzickym potiZzim jako je naptiklad détskd obezita
(Bell, Wilson et Liu, 2008), problémy se zrakem (Stockman, 2010; Morgan et al., 2012) ¢i astma (Lovasi et al.,
2008). Naopak priroda v okoli skoly a bydlisté priznivé ovliviiuji kognitivni vyvoj Zzaka (Dadvand et al., 2015).
Problémem fady studii, popisujicich vliv pfirodniho prostfedi na déti jsou vsak jejich metodologické nedostatky
(Faber Taylor & Kuo, 2006), ale i pres né lze vysledovat opakujici se vzorce, dokladajici, Ze pobyt v ptirodé
podporuje zdravy vyvoj ditéte jak v kognitivni, tak socidlni a emocni roviné. Tyto zavéry podporuje také
prehledova studie zamérena na fyzické zdravi a well-being déti (Chawla, 2015).

Venkovni vyuka

Pod pojem venkovni vyuka jsou nejcastéji zahrnovany edukacni aktivity realizované ve venkovnim prostredi,
Casto pFirodnim nebo s vyznamnym podilem ptirodnich prvka.
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V tradi¢nim pojeti ma blizko k environmentalni vychové a mistné zakotvenému uceni (Louv, 2008). Do pfistupl
venkovni vyuky tak Ize zahrnout aktivity formalniho i neformalniho vzdélavani jako napfiklad exkurze, pobytové
programy, specifické projektové aktivity na Skoldch i pravidelnou $kolni vyuku ve venkovnim prostfedi. Pravé
posledni jmenovany pfistup dnes v Ceské republice zaznamendva nebyvalou podporu ze strany nevladnich
neziskovych organizaci, odbornikl na vzdélavani, rodi¢d i uciteld samotnych. Vsechny zainteresované strany
maji dnes kvalitni metodologickou podporu i propracované popularizacni publikace, které téma predstavuji na
bazi vysledk(l zahrani¢nich vyzkum@ (Dani§, 2018). Ceskd republika tak moina nasleduje piiklad zemi jako je
Dansko, kde ma venkovni vyuka vyraznéjsi tradici, ktera podpofila zintenzivnéni nastupu tohoto vzdélavaciho
pfistupu po prelomu tisicileti (Bentsen, Mygind & Randrup, 2009; Betsen & Jensen, 2012). Dansti vyzkumnici
také doloZili zvyseni vnitfni motivace k uceni pfi pravidelné venkovni vyuce realizované v priibéhu jednoho roku
(Bglling et al., 2018).

Benefity Skolni venkovni vyuky, identifikované na zakladé metaanalyzy 13 studii, zkompilovali Becker et al.
(2017). Predstavuji pozitivni dopady venkovni vyuky predevsim na vzdélavaci vysledky zZak(d, motivaci k uéeni,
prosocialni kompetence a zdrover upozoriuji na nizky pocet textl vénujicich se fyzickému a psychickému
zdravi zakl. Zpochybriuji také metodologickou Uroven fady studii, které nemivaji charakter (kvazi)experimentu
a Casto zahrnuji nizké pocty respondent(. Pozitivni efekt na vzdélavaci vysledky zak( byl doloZzen opakované, a
to naptriklad v pfirodnich védach (Fancovicova & Prokop, 2011), matematice (Moffet, 2011; Fagerstam & Blom,
2012; Fagerstam & Samuelsson, 2012). Kladny efekt terénni vyuky ve formalnim vzdélavani dolozili ve své
prehledové studii také Cinéera a Holec (2016).

Samotny vztah Ceskych skoldkl k pfirodé je pomérné pozitivni a pfedstavuje jeden z klicovych predpokladl pro
jejich proenvironmentalni chovani (Kroufek & Cinéera, 2021). Jesté pred nékolika lety vice ne? tretina déti ve
Skolnim véku deklarovala, Ze travi denné vice nez hodinu volného ¢asu ve venkovnim prostredi, pficemz vékové
skupiny se mezi sebou liSily pouze v fadu minut (Nadace Promény, 2016). Otazkou budoucich vyzkuma je,
nakolik se tento fakt proméni pod vlivem pandemickych opatfeni (zejména distancni vyuky).

V Ceské republice i na Slovensku (Fedorko, 2020) je venkovni vyuka podporovédna v ramci narodnich
kurikuldrnich dokumentd. Doporuéovén je p¥imy kontakt Zakd s venkovnim prostfedim (MSMT 2021). Takovy
pobyt se Casto odehrava ve skolni zahradé, ktera predstavuje relevantni alternativu k volné prirodé a prinasi tak
podobné benefity (Blair, 2009) véetné snizeni stresu a rozsitovani socialnich kompetenci (Chawla et al., 2014).

Venkovni vyuka je u nds realizovdna nejcastéji kratkodobé a spiSe obcasné ve formé exkurzi, vychazek,
terénnich cviceni, skolnich vyletl a sportovnich kurzl, predevsim ve Skolnich zahradach a blizkém okoli kol
(Svobodova et al., 2019). Na urovni zakladni skoly nejvice v ramci vzdélavaci oblasti ¢lovék a svét prace, dale v
oblastech clovék a pfiroda, ¢lovék a zdravi, clovék a jeho svét, uméni a kultura a pfi feseni prlfezovych témat
(Vacha, 2015). Dalsimi oblastmi, ve kterych se venkovni vyuka uplatnuje, jsou Skoly v pfirodé, adaptacni kurzy,
projektovd vyuka, zvlasté pak s akcentem na mistné zakotvené uceni a komunitu. Rychle rostouci vliv na
podobu a rozsah venkovni vyuky u nas maji v soucasnosti také centra environmentdlniho vzdélavani, ktera se
zaméruji jak na realizaci konkrétnich programd pro skoly, tak na vzdélavani a rozvoj pedagogl v daném
segmentu a znaéné prispivaji k rozsifovani venkovnich forem vyuky v ¢eském prostiedi (Nepras & Sikulova,
2021).

Tato prehledova studie si klade za cil odpovédét na nasledujici otazky:

e Jaké spolecné charakteristiky maji publikované studie vénované benefitim venkovni vyuky u Zak(
zdkladnich skol?

e Jaké benefity jsou v téchto studiich sledovany?

e  Kjakym zavérim tyto studie v kontextu sledovanych benefitl dospély?

METODOLOGIE

Pro vytvoreni prehledové studie jsme vyuZili Siroce akceptovany model Prisma 2020 (Page et al., 2021), ktery
slouzi k exaktnimu popisu procesu tvorby review a metaanalyz. Vyhledavani ¢lankd probéhlo v databdzich
Scopus a Web of Science. Vybér klicovych slov vyuZitych pro vyhledavani respektoval potreby prehledové
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studie a sestaval ze dvou okruhd, které byly kombinovany. Prvni okruh definoval oblast zajmu (outdoor
education, outdoor learning, fieldwork, nature connectedness, nature relatedness, connection to nature),
druhy pak cilovou skupinu a sledované kvality (primary education, primary school, elementary school, health,
benefits, well-being). Mnozstvi pouzitych klicovych slov reflektuje terminologickou neukotvenost, kterd
v tématu panuje. Vyhledavani bylo provedeno v nazvech, abstraktech a klicovych slovech jednotlivych ¢lankd.
Zahrnuty byly vSechny zaznamy od roku 2001 do roku 2020, do vyhledavani byly zahrnuty pouze recenzované
clanky (article).

Kazdy vybrany databdzovy zaznam byl provéfen dvéma pozorovateli, v pfipadé neshody o zafazeni zdznamu do
prehledové studie byl zdznam vyhodnocen pozorovatelem tretim. Kritéria pro zahrnuti textu do analyzy byla
nasledujici:

e ¢lanek ma vyzkumny charakter, pfipadné jde o pfehledovou studii na dané téma,
e cilovou skupinou jsou primarné Zaci zakladni Skoly,
e (lanek se vénuje benefitlim venkovni vyuky a pobytu v ptirodé.

Po vyhledani vSech relevantnich zaznama v databazich (N = 3 268) probéhlo odstranéni duplikatd, poté analyza
abstraktl a nasledné i plnych textl. Do prehledové studie bylo ve findle zahrnuto 67 ¢lanka, které odpovidaji
definovanym pozadavkim.

Vybér élankh prostfednictvim databazi

Zaznamy nalezené: | Odstranéné zaznamy:
Scopus (n =1 863) V:

Web of Science (n =1 405) Duplikaty (n =1422)

Vybér

l
e \

Analyza abstraktu ) Odstranéné zaznamy
(n=424) (n=262)
- I
O
>
2 .
2 Analyza fulltextu p| Odstranéné zaznamy
E (n=162) (n=95)
| —
)
o
~§ Zahrnuto do prehledové studie
2 (n=67)
>

Obrdzek 1 PRISMA 2020 flow diagram popisujici vybér studii pro analyzu

Analyza dat

U kazdého z ¢lankl zarazeného do prehledové studie byla sledovana série kategorii (¢asopis, rok vydani, design
vyzkumu, stat, vék, typ Skoly, nositel aktivity, podoba venkovni vyuky, misto venkovni vyuky, sledované
benefity, vysledky). Ve shodné s pfistupy vytvorenymi Ardoinovou a Bowersovou (2020) probéhlo v ramci
kazdé kategorie kédovani, jehoz priklady Ize nalézt v tabulce 1.
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Tabulka 1 Sledované kategorie

Kategorie Vysvétleni Priklady koédii

Casopis Casopis, ve kterém byl ¢ldnek publikovdn. Environmental Education Research,
Journal of Environmental Psychology

Rok vyddni Rok, ve kterém byl ¢lanek publikovdn 2016, 2020

Stat Stdt, ve kterém byl vyzkum realizovdn. Ddnsko, Novy Zéland

Design vyzkumu

Stupen skoly

Typ sSkoly

Nositel aktivity
Podoba venkovni vyuky

Misto venkovni vyuky

Sledované benefity

Vysledky

Typ realizovaného vyzkumu.

Stupen Skoly respondentu / ucastniki dle
mezindrodni klasifikace.

Typ Skoly, ze které respondenti / ucastnici
vyzkumu pochdzeli.

Realizdtor / poskytovatel venkovni vyuky.
Forma, jakou venkovni vyuka méla.

Prostredi, ve kterém se venkovni vyuka
odehrava.

Prehled sledovanych benefiti v jednotlivych
studiich.

Posun u sledovanych benefit.

kvantitativni, kvalitativni, smiSeny

ISCED 1, ISCED 2

soukromad, statni, lesni skola

ucitel, lektor ekocentra,
vikendovy pobyt, pravidelnd vyuka,

jednodenni exkurze
okoli skoly, les, Skolni zahrada

well-being, ucebni vysledky, fyzické
zdravi

pozitivni, nulovy, negativni

V pfipadech, kde to davalo smysl, doslo ke kvantitativnimu zhodnoceni zjisténych dat. Jednad se o snadno
kvantifikovatelné kategorie, napf. ¢asopis, rok vydani, design vyzkumu, vék nebo stat.

VYSLEDKY

Struktura této kapitoly odpovida jednotlivym sledovanym kategoriim, kdy dle jejich charakteristik postihneme
jejich kvantitativni i kvalitativni charakter.

Casopis

Analyzované studie byly publikovany v celkem 41 &asopisech. Ve 14 z nich byl publikovan vice neZ jeden ¢lanek
(viz graf 1). Nejvice jich bylo za sledované obdobi publikovano v ¢asopise Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning, nasledovaném Education 3-13 a Journal of Environmental Psychology.
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Graf 1 Pocty €lanki v ¢asopisech s vice neZ 1 ¢lankem

Rok vydani

V pribéhu sledovaného dvacetiletého obdobi Ize vysledovat intenzivni narlist mnoZstvi vydanych studii az
v poslednich péti letech. Naopak, v obdobi do roku 2010 studie na nami sledované téma prakticky absentu;ji.
Podrobné v grafu 2.
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Graf 2 Pocty clanku v jednotlivych letech sledovaného obdobi

Stat

Stat, ve kterém byl vyzkum v ndmi sledovanych studiich realizovan, respektive narodnost respondentt z rad
zakud zakladni skoly, pfinesl dalsi velmi nerovnomérné zastoupeni. Zdaleka nejvyssi zastoupeni mély vyzkumy
z Velké Britanie (N = 29), pét jich bylo realizovano v Dansku, ¢tyfi v Kanadé, po trech studiich mély Austrdlie,
Finsko, Némecko a USA. Dvé studie pochdzely z Jihoafrické republiky, Spanélska a Nového Zélandu. Ceska
republika se fadi do skupiny zemi, které se do vybéru dostaly s jednim ¢lankem.
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Design vyzkumu

Pokud jde o design vyzkumu jednotlivych analyzovanych studii, nalézame relativni vyvazenost. Kvantitativni
design vyuzili vyzkumnici v rdmci 34 studii, kvalitativni design byl vyuZivan ve 26 studiich, smiSeny design mélo
7 studii.

Pro sbér dat byly vyuzity vSechny bézné techniky znamé z pedagogického vyzkumu. Autofi analyzovanych studii
provadéli rozhovory, pozorovani i analyzu vytvor( Zakd zakladnich skol. Pro sbér dat pomoci dotaznik( vyuZzivali
plvodni autorské ndstroje, ale také prebirali ty jiZ hotové a ovéfené. Do té druhé skupiny patfila fada studif
vyuzivajicich v razné mire Skalovaci techniky at uz ve vztahu ke konkrétnimu mistu (sledujic principy place
attachment, popf. place meaning), ¢i ke zméné postojli vyzkumného vzorku (vySe zmiriované nature
connectedness/relatedness, well-being ad.), na jejichz zakladé byly interpretovany zavéry.

Stupen Skoly

Namisto zastoupeni respondentd a ucastnikd vyzkumi dle jejich véku bylo provedeno rozdéleni studii dle
stupné zakladni skoly, ktery tito navstévovali v dobé realizace vyzkumu. Konkrétni pohled na toto rozdéleni
nalezneme v grafu 3. Vice neZ padesat studii mélo Gcastniky z prvniho stupné (ISCED 1), vice nez 30 pak ze
stupné druhého (ISCED 2). Takto vysoké pocty jsou dany faktem, Ze 16 studii zahrnovalo respondenty (i
ucastniky z obou sledovanych stupnid. Z grafu je pak patrné, Ze nékteré ze studii zahrnovaly také déti
predskolniho véku a studenty stfednich skol.
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Graf 3 Pocty clanki dle stupné skoly respondentii

Nositel aktivity

Jako nositele aktivity oznacujeme osobu, kterda je odpovédnd za pfimé plsobeni na zidky ve venkovnim
prostiedi, pokud vyzkum takovou intervenci explicitné zahrnoval. Ve 21 pfipadech byl touto osobou pfimo
pedagog ¢i skupina pedagogll prislusné skoly ¢i Skol. V 11 pfipadech Slo o pracovniky centra environmentalni
vychovy (ekocentra), relativné Casto v této roli figurovali pfimo autofi ¢lanku-vyzkumnici (N = 9), dale umélci a
vysokoskolsti studenti.

Podoba venkovni vyuky

Podobu, jakou byla venkovni vyuka realizovana, Ize rozélenit do tti zakladnich kategorii. NejCastéji zastoupenou
byla vyuka pfimo na zakladni Skole (61 %). V jednotlivych studiich nabyvala rGznorodych podob, od
jednohodinovych aktivit, pfes pravidelnou venkovni vyuku az po celoro¢ni projekty, které pobyt venku
zahrnovaly mezi své aktivity. Druhou skupinou byly exkurze mimo skolni prostiedi (21 %), realizované jak
Skolami, tak ekocentry, treti pak byly pobytové programy ekocenter (18 %).
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Pokud jde o ¢asovy rdmec jednotlivych intervenci, zakladni predstavu si Ize udélat z grafu 4, ktery vychazi ze
studii, které délku realizace venkovni vyuky vramci vyzkumu explicitné uvadély. NejcastéjSim typem byly
studie, pfi kterych byla venkovni vyuka realizovana v fadech mésicl. V jedné tretiné studii byla venkovni vyuka
jednordzova, ve zbyvajicich dvou tfetinach Slo o pravidelné aktivity.
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Graf 4 Délka obdobi realizace venkovni vyuky v ramci analyzovanych vyzkumii

Sledované benefity a vysledky

V této kapitole predstavime kategorie sledovanych benefitd a také zjisténi, kterych ve spojeni s témito benefity
vyzkumnici dosahli. Sledované benefity byly rozdéleny do ctyr logickych kategorii: afektivni oblast, vzdéldvaci
oblast, zdravi a fyzicka aktivita a socidlni kompetence. Toto rozdéleni ssebou nese urcita interpretacni
omezeni, protoze se jednotlivé kategorie navzdjem ovliviiuji a jsou spolu vzdjemné propojené. K vytvoreni
zakladni predstavy o preferovanych vyzkumnych tématech ovsem postaci. Konkrétni priklady a detailnéjsi popis
dil¢ich kategorii jsou obsahem tabulky 2.

Tabulka 2 Kategorie benefitii venkovni vyuky

Kategorie Pocéty studii vénovanych kategorii*  PrFiklady sledovanych kédii

Afektivni oblast 26 vztah k prirodé, emoce spojené s pobytem
v pfirodé, ndlada, empatie, uvolnéni,
emocni problémy, stres

Vzdéldvaci oblast 29 motivace k uceni, ucebni vysledky, vztah ke
konkrétnim oboriim, zdjem o zkoumdadni
prirody, hudebni aktivity, kreativita, tvorba
bdsni, Cteni, psani, matematické znalosti

Zdravi a fyzicka aktivita 7 fyzickd aktivita, zdravotni stav
Socidlni kompetence 15 prosocidlni chovdni, soudrZnost v kolektivu,

smysl pro komunitu, tymovd prdce, reseni
problémi mezi Zaky, socidlni interakce

* celkovy pocet studii je vyssi neZ pocet analyzovanych ¢lankd, nékteré studie sledovaly soucasné vice kategorii

V afektivni oblasti byl nejCastéji sledovanou proménnou vztah 74kl k pfirodé, explicitné se mu vénovalo
dvanact ¢lankd. Vsechny studie aZ na jednu prokazaly pozitivni vliv venkovni vyuky na tuto proménnou. Jedina
studie pak reportovala nulovou zménu u vztahu Zaka k pfirodé. Spolu s pozitivnim posunem v této proménné
bylo poukazano napftiklad na vliv pocasi na miru zlepseni, kdy negativné vnimané pocasi souviselo s nizsi mirou
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zmény. Vliv méla také délka pobytu v pfirodé. S narlstajicim Casem stravenym v pfirodé rostla také mira
zvySeni pozitivniho vztahu k ni. V roviné obecnych emoci reportovaly vSechny vyzkumy pozitivni posun. A to jak
vroviné aktudlnich emoci a nalady, tak ve snizeni mnoiZstvi stresu. Jedna ze studii monitorovala mnoZstvi
kortizolu a prokazala jeho sniZzovani v zavislosti s délkou pobytu v pfirodé.

Studie vzdéldvaci oblasti se nejcastéji zamérovaly na konkrétni vystupy uceni, spojené s venkovni vyukou.
Dokladaji tak pozitivni posun ve vysledcich pfirodovédnych predmétd, ale také matematiky, historie, Cteni a
psani. Sest studii se zamé&rovalo na zjistovani zmén v kreativité 7ak( a doloZilo pozitivni vliv pobytu v piirodé na
hudebni i vytvarné aktivity zakd, ale také naptiklad na tvorbu bésni. Samostatnou kapitolou pak bylo zjistovani
motivace k uceni, které doloZilo sedm studii, a to i s pfihlédnutim k socioekonomickému statutu Zakd a jejich
pohlavi. DoloZen byl také nardst pozitivniho vztahu Zakd ke konkrétnim oborlm, jmenovité jazyku, uméni,
historii a pfirodnim védam.

Sledovani zdravi a fyzické aktivity zaka byly spiSe na okraji zajm0 vyzkumnikd. Studie, které se vénovaly i této
kategorii deklarovaly ve v3ech pfipadech pozitivni vliv pobytu venku na sledované proménné. Vétsi posun byl
zjistén u zaka, ktefi pravidelné nesportuji nez u sportovcd.

Do kategorie socidlni kompetence byly zahrnuty viechny kédy, které predstavovaly interakci Zaka mezi sebou
navzajem nebo viéi komunité ¢i spolecnosti jako celku. Jedna ze studii deklarovala nulovou zménu v oblasti
socidlnich kompetenci, vsechny ostatni popisovaly pozitivni posun zplsobeny venkovnimi aktivitami. Postupné
tak bylo poukazano na pozitivni zmény v soudrznosti tfidy a skupinové dynamice, vyssi smysl pro komunitu Ci
bohatsi socialni interakce. K Zadoucim zménam doslo také v dovednostni roviné u proménnych jako tymova
prace Ci spolecné feSeni probléma. Dle jedné studie se po pravidelnych aktivitach v pfirodé zvysila také touha
Zaku prispivat na charitu a ochranu pfirody.

Lehce nad ramec této studie bylo pozorovano také opakované zvySeni pozitivnich postojlu zak( k venkovni
vyuce jako takové. Neni bez zajimavosti, Ze u rodi¢l dosSlo ke zvySeni negativnich postoji v momenté, kdy
venkovni aktivity zahrnovaly opakované znecisténi odévu zaka.

DISKUSE

Vzristajici zajem o venkovni vyuku, ktery je mozné v soucasnosti sledovat jak v ,tradi¢nich zemich” typu
Déanska (Bentsen & Jensen, 2012) tak v oblastech bez této tradice jako napfiklad Chorvatsko (Sever et al., 2017),
prameni z nékolika faktor(i. Svou roli hraji opakované prokazané benefity pfimého kontaktu s pfirodou na
lidské fyzické i psychické zdravi (Capaldi et al., 2014; Chawla, 2015) i ddraznéjsi snaha o dosazeni holistického
pojeti vyuky jako takové (Nepras & Sikulova, 2021).

S rostoucim vlivem venkovni vyuky na vzdélavani roste také snaha vyhodnotit jeji dopady pfimo na zaky. Pocty
empirickych studii vénovanych venkovni vyuce tak rostou predevSim v poslednich nékolika letech a Ize
predpokladat, Ze tento rlist bude v budoucnu pokracovat. Takovy trend neni nepodobny dalsim modernim
edukacnim pfistuplm jako je napftiklad badatelsky orientovana vyuka (Dobber et al., 2017).

Vyzkumnici se pfi evaluaci venkovni vyuky nejc¢astéji zaméruji na vzdélavaci vysledky zakd a dokladaji pozitivni
dopady v Sirokém spektru obord, od biologie pres Cteni az po uméni a matematiku (Moffet, 2011). Kromé
vlastniho pobytu ve venkovnim prostfedi jsou samoziejmé dlleZité konkrétni pfistupy a metody, které ucitelé
vyuZivaji (Jeronen, Palmberg & Yli-Panula, 2017). S témito vysledky jsou spojeny také zmény v Zakovské
motivaci k uceni. Ta souvisi pravdépodobné s pozitivnimi postoji k venkovni vyuce, kterou si Zaci nejen uzivaji,
ale jsou také presvédceni, Ze se béhem ni naudi vice nezZ ve tfidé (Svobodova et al., 2018). Specifickou oblasti
pak je kreativita zak(, kterad je pfi venkovni vyuce rozvijena predevsSim v ramci uméleckych oborl (Chawla,
1992; Arbuthnott & Sutter, 2019).

Obdobné casto jako vzdélavaci vysledky je cilem vyzkum( také vztah Zaka k prirodé. Zde se ukazuje byt
venkovni vyuka ucinnou strategii (Mullenbach, Andrehewski & Mowen, 2019), jejiz efektivita stoupa s ¢asem
v pfirodé stravenym (Braun & Diekes, 2017). V pripadé venkovnich program( environmentalni vychovy je
posun v afektivni roviné ovlivnén zdkovym vnimanim konkrétniho programu (Johnson & Cincera, 2021).
V hledacku vyzkumnikd jsou také zmény nalad, ke kterym u Zak( v pribéhu venkovni vyuky dochazi. Jelikoz déti
vétSinou reportuji zazitky z venkovni vyuky v pozitivni roviné (Marchant et al.,, 2019) neni prekvapenim, Ze
zjiténi prokazuji zlepseni aktudlni nalady a soub&zné snizeni stresu (Harvey et al., 2020). Casto byva komplex
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afektivnich proménnych shrnovan pod oznadeni well-being, ktery vsak je rlznymi autory nahlizen pomérné
odlisné (Bglling et al., 2019).

Prekvapivé je nizké mnoZstvi studii, které se vénuji zdravotnimu charakteru benefitd venkovni vyuky.
Vyzkumnici tak zfejmé vychazeji z oCekavani ,automatického benefitu”, protoze venkovni vyuka ze své
podstaty vede ke zvySeni fyzické aktivity a sniZeni ,prosezeného” ¢asu (Romar et al., 2018).

Socialni kompetence 74kl byly dle vysledkd analyzovanych studii rozvijeny v celé fadé pripadl. Ve shodé
s kontextem pouZzitych vyukovych pfistupll se tak prohlubovaly se vzdélavanim Uzce spojené dovednosti jako je
spole¢né reseni problémd a tymova prace (Coates & Pimlott-Wilson, 2018), ale také komunitné orientované
prosocialni chovani (Bglling et al., 2019) a altruismus (Waite et al., 2016).

Jak ukazaly kvantitativni analyzy sledovanych studii, zajem vyzkumnikl o témata souvisejici s venkovni vyukou a
jejimi pfinosy v poslednich letech vyrazné vzrostl. V obdobi let 2016—-2020 bylo publikovano 90 % z nich,
zatimco na predchdazejicich patnact let metodikou vymezeného dvacetiletého obdobi spada pouze 10 % studii.
Téma je zastoupeno nejvice v anglicky mluvicich zemich (65 %), ptricemz vynika dominance vyzkumu v britském
prostiedi (43 % ze vSech studii). Stoji ovSem za pozornost, Ze také v Ceském prostredi je v poslednich letech
patrny vyznamny nérdst zajmu o moderni pojeti venkovnich forem vyuky (Nepra$ & Sikulova, 2021) i kdyz
prozatim zejména na poli aplikace do vzdéldvaciho procesu (KFfiz et al.,, 2019; Svobodova et al., 2019b;
Ucimesevenku.cz, 2019).

LIMITY

Pri vysokém mnoiZstvi text( analyzovanych v prvnich krocich vybéru studii mohlo, i pres dvojitou observaci,
dojit k vynechani relevantniho ¢lanku. Analyzované studie byly vybirany striktné pres zaznamy v databazich a
nebyly doplnovany o texty mimo databaze. Existuje riziko, Ze zvolené kombinace klicovych slov neumoznily
vyhledani vsech vhodnych studii.

Neopomenutelnym faktorem pedagogickych vyzkuma je jejich metodologicka nevyvazenost. Ackoli nebyl tento
aspekt specificky sledovan, pti prezentovani jednotlivych benefitl je tento, opakované dolozeny (Becker et al.,
2017; van den Bogerd et al., 2020) problém, nutné brat v potaz.

ZAVERY

Tato prehledova studie se zaméfila na prezentovani zakladnich benefitl venkovni vyuky, doloZzenych vyzkumy u
zak( zakladnich 3kol. Spektrum odhalenych benefitl je relativné Siroké, zahrnuje edukacni (Skolni vysledky,
motivace k uceni), afektivni (vztah k pfirodé, nalada, stres), fyzické (fyzicka aktivita) i socialni (spoluprace,
prokomunitni pfistup) aspekty. Az na nékolik vyjimek prezentujicich nulovou zménu na zdkladé intervence

venkovniho uceni doslo ve vsech sledovanych aspektech k pozitivnimu posunu. Ten byl intenzivnéjsi u
pravidelnych a déle trvajicich aktivit a nizsi u jednorazovych intervenci.

Na zakladé vysledk( analyzovanych textl lze venkovni vyuku na zakladni sSkole doporucit jako vhodnou
edukacni strategii, jejiz vyuZiti vede k pozitivnimu posunu v cilovych oblastech vzdélavani.
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